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Inleiding

Het gezegde “wie de jeugd heeft heeft de toekomst” is een keihard gegeven voor iedere (voetbal)vereniging. In menig dorp om ons heen is die toekomst vrij onzeker als wij kijken naar het aantal jeugdteams die er aan competities deelnemen.

Naast de kwantiteit (het aantal spelers) is de kwaliteit natuurlijk ook van groot belang.  Om het spelen bij de V.V. Vessem aantrekkelijk te houden en de kwaliteit te verbeteren is het uitbouwen van de huidige structuur binnen de jeugdafdeling wenselijk.  Er bestaat behoefte aan een meer gestructureerde aanpak van de jeugdopleiding. Deze aanpak moet zorgen voor waarborging van kwaliteit van de opleiding binnen de jeugdafdeling van V.V. Vessem, onder het motto:

Voetbal is genieten

De missie is om van V.V. Vessem een vereniging te maken waar in alle teams leuk en attractief voetbal wordt gespeeld. Waarbij alle spelers die de jeugdopleiding hebben doorlopen technisch en tactisch over een goede basis beschikken. 

De jeugd verdient daarom bijzondere aandacht. 

Om dit te realiseren is er een jeugdplan opgesteld dat vervolgens in de komende jaren uitgevoerd gaat worden. Het jeugdplan is vooral geschreven naar de praktijk en bestaat uit een organisatorisch en technisch deel. Het op papier hebben van dit plan betekent niet dat we er zijn. 

Belangrijk voor het slagen van elk jeugdplan is dat het hoofdbestuur, de jeugdcommissie,

trainers en leiders op één lijn zitten, elkaar weten te motiveren en te stimuleren.

Daarom moeten wij met zijn allen de handen ineenslaan om dit jeugdplan op te starten en te

doen slagen.

De jeugdcommissie staat open voor op- en/of aanmerkingen en zal deze bij het actualiseren van het jeugdplan zo nodig meenemen.

Het plan gaat uit van een ideaal plaatje. Wij moeten trachten dit plaatje zo dicht mogelijk te

benaderen, alhoewel het slagen ervan afhankelijk is van diverse factoren.

Uitgangspunt tijdens de jeugdopleiding is:

De individuele ontwikkeling van een speler binnen een team staat voorop !

Belangrijk onderdeel van deze individuele ontwikkeling is, te zorgen dat je optimaal bijdraagt aan het teamresultaat. Voetbal is en blijft een teamsport.

Door alle spelers de mogelijkheid te bieden om te trainen en voetballen op hun eigen niveau en hen plezier te bieden binnen het voetbal, kan bovenstaande gerealiseerd worden.

Opmerkingen over het jeugdplan kun je sturen naar de jeugdcoördinator of een van de leden van de jeugdcommissie.

Toon van Helvoort

email: a.vanhelvoort@chello.nl
telefoon 0497 591942
Doelstellingen 

Alle jeugd in Vessem van 6 jaar tot en met 18 jaar de mogelijkheid bieden om met veel plezier zijn voetbaltalenten optimaal te ontwikkelen onder leiding van enthousiast kader.

Met de jeugdteams op een zo hoog mogelijk niveau te spelen.

Goede doorstroming naar de senioren met minimaal 2 spelers per seizoen die aansluiten bij de selectie van 1e team.

 Algemene uitgangspunten van de jeugdopleiding

De opleiding staat centraal. Wedstrijd- en zelfs competitieresultaat lees kampioenschap is dus niet het belangrijkste. De persoonlijke ontwikkeling van de speler staat voorop.

Het is wel een onderdeel van de opleiding om iedereen de smaak van een kampioenschap mee te laten maken. Dus als de mogelijkheid zich voordoet moeten wij er zeker voor gaan, maar nooit ten kosten van alles.

Maak het individu niet ondergeschikt aan het collectief. Elke speler heeft zijn individuele

kwaliteiten. Zorg voor een optimale ontwikkeling van de kwaliteiten, dit verhoogt eveneens de spelvreugde.

Stop spelers niet vol met allerlei opdrachten maar zorg dat de creatieve eigenschappen van de speler tot ontwikkeling komen. Geef ze uitdagende opdrachten.

Een speler ontwikkelt zich sterk op jonge leeftijd. Geef hem speelmogelijkheden op meerdere

plaatsen in een elftal, probeer niet te snel een speler aan een vaste positie te koppelen.

Indien zijn psychische en lichamelijke eigenschappen het toelaten, moet een jeugdspeler zo

hoog mogelijk spelen. Leeftijd is niet bepalend.

Vanaf 16/17 jarige leeftijd worden spelers specifiek in een linie, verdediging, middenveld of aanval opgesteld.

Jeugdtraining is gebaseerd op techniek, vooral in beweging en later ook onder weerstand. De techniektraining loopt als een rode draad door de totale jeugdopleiding. Waarbij techniek, tactiek, en conditie aan de leeftijd worden aangepast. Let op dat je ze niet behandeld als mini-volwassenen

Tijdens de opleiding zal het sociale aspect (het omgaan met elkaar, het samen iets bereiken en het presteren als team) aandacht krijgen. Teamprestaties zijn ondergeschikt aan het opleiden, echter het spelen als een team is wel een belangrijk onderdeel van de opleiding. 

Afspraken en regels zijn er om nagekomen te worden, zorg ervoor dat iedereen zich daaraan houdt. Discipline, normen en waarden zijn onderdeel van de opleiding.

Het trainingsmateriaal moet optimaal zijn. Elke speler moet individueel met een goede bal

(maat en gewicht) kunnen werken. Betrek spelers bij het op peil houden van het trainingsmateriaal. Aantal ballen aan het einde van de training zelfde als bij aanvang. Bal weg samen zoeken, gezamenlijk materialen meenemen en opruimen. Dit draagt bij aan teamvorming.

Trainers en leiders zorgen voor de opleiding van de kinderen. Daarom is het ook zo belangrijk dat zij en op het gebied van organisatie en op technisch vlak de gewenste ondersteuning en begeleiding krijgen. Dit zal gebeuren in gezamenlijke bijeenkomsten, eventueel ook op individuele basis. De mogelijkheid om cursussen te volgen.De trainer/leider heeft daarin zelf een actieve rol.
Jeugdleiders en jeugdtrainers maken het eigen belang ondergeschikt aan het opleiden van spelers en het clubbelang. Zij zijn zich bewust van hun voorbeeldfunctie 

Om gegevens beschikbaar te hebben wordt van iedere speler een digitaal dossier vastgelegd met objectieve en subjectieve resultaten.  

Hiervoor worden minimaal 2x per seizoen metingen verricht. 

De resultaten worden periodiek besproken met jeugdleiders en trainers en gebruikt voor het maken van keuzes bij teamsamenstellingen.

Organisatie

Structuur en taakverdeling:








Hoofdbestuur is verantwoordelijk voor het opstellen van algemeen verenigingsbeleid en de daaraan gekoppelde uitvoering. Voor het onderdeel jeugd is een groot aantal taken gedelegeerd aan de jeugdcommissie.

De belangrijkste taken van de jeugdcommissie worden hieronder kort uiteengezet:

· De jeugdcommissie schept de voorwaarden, zodat jeugdcoördinator, contactpersoon leeftijdscategorie, jeugdtrainers en jeugdleiders volgens het beleidsplan kunnen werken.

· De jeugdcommissie in samenwerking met de jeugdcoördinator bewaken en toetsen het jeugdbeleidsplan en voeren indien nodig wijzigingen door. Het bestuur blijft eindverantwoordelijke.

· De jeugdcommissie zorgt voor het aanstellen van de jeugdcoördinator, in overleg met het bestuur.

· De jeugdcommissie zorgt voor het aanstellen van nieuwe jeugdtrainers/leiders in samenwerking met de jeugdcoördinator en coördinatoren per categorie.

· De jeugdcommissie zorgt voor het aanstellen van nieuwe coördinatoren per categorie in samenwerking met de jeugdcoördinator.

· De jeugdcommissie zorgt tijdig voor indienen competitie-indeling (gewenste niveau) en eventueel aanvragen van herindeling. 

· De jeugdcommissie zorgt gedurende het seizoen voor actuele algemene informatie voor jeugdtrainers, leiders en ouders.

· Minimaal 1 lid van de jeugdcommissie zit ook in het hoofdbestuur of stelt zich daarvoor beschikbaar.

· De jeugdcommissie zorgt voor een onderlinge taakverdeling waarin is opgenomen, teamindeling, organisatie wedstrijden, aanstellen scheidsrechters, strafzaken.

Functieomschrijving Jeugdcoördinator

· Zorgt voor uitvoering van het technisch jeugdplan voor de gehele jeugdafdeling.

· Verantwoordelijk voor de begeleiding van de jeugdtrainers en leiders (samen met de contactpersoon leeftijdscategorie).

· Aanstellen van contactpersonen per leeftijdscategorie in samenwerking met de jeugdcommissie.

· Aanstellen van nieuwe jeugdtrainers/leiders in samenwerking met de jeugdcommissie en contactpersoon leeftijdscategorie.

· Nieuwe trainers en leiders opvangen/inwerken zodat zij werken volgens het jeugdplan.

· Verantwoordelijk voor het organiseren van bijeenkomsten van coördinatoren per categorie trainers en leiders. Hij maakt daarvoor een jaarplanning.

· Eindverantwoordelijk voor de elftalindeling i.s.m jeugdcommissie, contactpersoon leeftijdscategorie, trainers en leiders.

· Zorgt voor benodigde oefenstof voor de trainers i.s.m contactpersoon leeftijdscategorie.

· Bezoekt trainingen en wedstrijden.

· Regelmatig overleg met contactpersonen leeftijdscategorie, trainers en leiders (minimaal 1 keer per 3 maanden of zoveel vaker als noodzakelijk is).

· Scouten van talentvolle spelers.

· Heeft 2 maandelijks overleg met jeugdcommissie over de gang van zaken binnen de jeugdafdeling.

· Heeft periodiek overleg met de hoofdtrainer voor afstemming over voetbaltechnische zaken met name de overgang van jeugd naar senioren. 

Functieomschrijving Contactpersoon leeftijdscategorie

· Aanstellen van nieuwe jeugdtrainers/leiders in samenwerking met de jeugdcommissie en jeugdcoördinator.

· Verantwoordelijk voor de opvang en begeleiding van de jeugdtrainers en -leiders van hun categorie op organisatorisch vlak volgens het jeugdbeleidsplan.

· Zorgen voor benodigde oefenstof voor de trainers i.s.m de jeugdcoördinator en de andere contactpersoon leeftijdscategorie.

· Regelmatig bezoeken van trainingen en wedstrijden van de gehele categorie.

· Is aanspreekpunt voor de leiders wanneer er te kort is aan spelers en stemt oplossing met leider af.

· Scout talentvolle spelers en overlegt daarover met de jeugdcoördinator.

· Zorgt voor actueel houden van de spelersgegevens van zijn leeftijdscategorie.

· Verantwoordelijk voor het organiseren van bijeenkomsten van trainers+leiders i.s.m de jeugdcoördinator.

· Inventariseert behoefte van trainers en leiders in zijn categorie en stemt af met jeugdcoördinator. 

· Coördineert indeling van spelers, trainers en leiders voor de leeftijdscategorie waarvoor hij verantwoordelijk is. De indeling gebeurt in overleg met de jeugdcommissie en de jeugdcoördinator die eindverantwoordelijk is voor de indeling.

· Signaleert en lost eventuele problemen binnen de leeftijdscategorie waarvoor hij verantwoordelijk is op en rapporteert over de gang van zaken aan de jeugdcommissie en de jeugdcoördinator. 

Functieomschrijving jeugdleider

· Zorgt voor begeleiding van het team bij alle wedstrijden en coacht het team vanuit de uitgangspunten die zijn vastgelegd in het jeugdplan.

· Heeft minimaal 1x per maand contact met de trainer(s), en bespreekt de voortgang binnen het team. 

· Maakt voor iedere wedstrijd een opstelling in overleg met medeleider, zorgt dat er evenwichtige verdeling is van speeltijd per speler.

· Bij onvoldoende spelers voor het team informeert hij de contactpersoon leeftijdscategorie en stemt oplossing af.

· Informeert en vraagt om medewerking van de ouders indien nodig.

Opstellen en verspreiden van: -wedstrijdprogramma, -rijschema en

· telefoonketting.

· Draagt in woord en gedrag de normen en waarden van VV Vessem uit en geeft zelf het goede voorbeeld.

· Maakt duidelijke afspraken over afmelden met spelers (ouders)

· Zorgt voor het ophalen en wegbrengen van de kleding bij de wasouder. 

· Is verantwoordelijk voor de aan hem verstrekte materialen (o.a. kleding, waterzak, ballen).

· Zorgt ervoor dat waardevolle spullen van de spelers worden ingenomen (dus niet in de kleedkamer achterlaten).

· Zorgt ervoor dat er, zowel voor als na de wedstrijd, toezicht in de kleedkamer aanwezig is.

· Ziet erop toe, dat de spelers zich douchen na de wedstrijd (stimuleer gebruik van badslippers).

· Vult voor de wedstrijd het wedstrijdformulier in en werkt dit formulier na de wedstrijd verder af.

· Levert het kopie wedstrijdformulier in op het wedstrijdsecretariaat (bij uitwedstrijden).

· Is ook aanwezig bij jeugdactiviteiten buiten het reguliere voetbalprogramma om.

· Adviseert de coördinator van zijn leeftijdscategorie over de kwaliteiten/indeling van zijn spelers.

· Heeft een adviserende stem bij het samenstellen van de nieuwe teams.

· Stelt bij problemen met spelers, trainers, ouders, de coördinator van zijn leeftijdscategorie hiervan op de hoogte.

Functieomschrijving trainer (keepertrainer)

· Geeft training afgestemd op het technisch jeugdplan en kan voor advies hierover terecht bij de jeugdcoördinator.

· Heeft minimaal 1x per maand contact met leider(s) en bespreekt de voortgang van het team.

· Zorgt voor een goede voorbereiding.

· Maakt duidelijke afspraak over afmelden met spelers (ouders).

· Coacht het elftal indien mogelijk ook op zaterdag.

· Is bij trainingen verantwoordelijk voor het toezicht in de kleedkamer, zowel voor als na de training en zorgt dat kleedkamer schoon achterblijft.

· Is verantwoordelijk voor zijn trainingsmaterialen en neemt indien er problemen zijn contact op met de coördinator van zijn leeftijdscategorie.

· Neemt bij problemen contact op met de contactpersoon leeftijdscategorie.

· Adviseert de jeugdcoördinator bij de elftalindeling.

· Bezoekt de trainersbijeenkomsten.

· Zorgt afhankelijk van tijdsindeling voor ophalen van sleutel en openen kleedlokalen of afsluiten van de kleedlokalen en retourneren van de sleutel. 

Materialen

Naast algemene trainingsmaterialen zoals doelen, een bal per speler en pionnen/dopjes heeft ieder team een eigen uitrusting: Tenue, waterzak met bidon(s) en spons, eigen trainingshesjes en een aanvoerdersband. Streven is dat elk team beschikt over twee coachjassen. De trainers krijgen een trainingspak van de club in bruikleen. 

Alle materialen zijn en blijven eigendom van VV Vessem. Trainers, leiders en spelers zijn verantwoordelijk voor een correct gebruik hiervan.

De aanschaf is in handen van de sponsorcommissie.  

Gebruik materialen voor trainingen:

Iedere trainer mag zelf bepalen welk materiaal hij nodig heeft, zorg wel dat je overlegt met collega’s die op dezelfde tijd trainen zodat er een goede verdeling is van materialen.

Zorg dat je bij aanvang van de training weet hoeveel materiaal (ballen, pilonnen, shirtjes) je gaat gebruiken en dat je na afloop gezamenlijk het gebruikte materiaal weer terug bent.

Mis je iets gezamenlijk zoeken, is onderdeel van teamtraining. 

Informatievoorziening

Jaarlijks wordt bij aanvang van het seizoen het zogenaamde “infoboekje” verstrekt aan alle actieve leden.

Dit boekwerk bevat algemene info van de vereniging en specifieke informatie per team voor het lopende seizoen. Deze specifieke informatie bestaat uit teamsamenstelling, trainer(s) en leiders met trainingstijden per team. 

Wekelijks wordt het speelschema van te spelen wedstrijden uit of thuis opgehangen aan de zijgevel bij “De Brouwketel” (Jan Smuldersstraat).

VV Vessem heeft ook een internetsite, deze is bereikbaar met www.vvvessem.nl . Voor competitie indelingen, wedstrijdprogramma’s en standen is de internetsite van KNVB te gebruiken.

www.knvb.nl .

Het jeugdplan met bijbehorende trainingskit zal ook via internet te benaderen zijn. Hierover wordt iedereen die bij de jeugdopleiding betrokken is persoonlijk geïnformeerd.

De trainingskit bevat trainingen per leeftijdscategorie en zal in de komende jaren verder uitgebreid worden.

VOETBALTECHNISCH PLAN
Bij de algemene uitgangspunten van het jeugdplan wordt aangegeven dat de persoonlijke ontwikkeling van de speler voorop staat. Dit vindt je dan ook terug in het navolgende technische plan.

De normale doorlooptijd van de jeugdopleiding bedraagt 10 tot 12 jaar alvorens men de overstap maakt naar de senioren. Gedurende de opleiding willen wij de spelers optimaal laten ontwikkelen. Per leeftijdscategorie wordt aangegeven waar de accenten komen te liggen.  Aan trainers en leiders het verzoek om dit als uitgangspunt te nemen en eventueel aan te vullen met eigen inzichten.

Uitgangspunten voor een voetbaltraining

De voetbalbeleving dient optimaal te zijn.

Jeugdspelers zijn gemotiveerd als er een relatie is naar voetbalsituaties.

Een goede sfeer is onmisbaar om een goed resultaat te bereiken, spelers moeten het naar hun

zin hebben.

Spel- en wedstrijdvormen vormen het hoofdmenu (spanning, strijd, weerstanden overwinnen,

prestatie-uitdagend)

Het voetbalspel wordt zoveel mogelijk als geheel benaderd.

Training- en oefenvormen moeten afgeleid zijn van de wedstrijd

Voetbaltraining = voetballen.

Behoudt de relatie tot het voetbalspel materiaal, terrein, spelregels, medespelers,

tegenstanders.

Uitgangspunten voor het coachen

Laat ze spelen, laat ze zelf ontdekken. 

Stel vragen en daag ze uit

Geef complimenten, nooit kleineren of schelden.

Bijsturen in plaats van instrueren, betrek de spelers bij het vinden van de oplossing. Als ze zelf iets bedacht hebben, willen ze het ook goed uitvoeren.

Ken jezelf, durf te vragen om terugkoppeling, doe er je voordeel mee.

Laat je gedrag een voorbeeld zijn voor je spelers en de omgeving.

Per leeftijdscategorie wordt ingegaan op de kenmerken en waar de accenten liggen bij training en wedstrijden.

Afsluitend een overzicht wat wij nastreven dat een speler beheerst na afronding van een leeftijdsperiode.

Aanbevelingen zijn bespreekbaar en van harte welkom.

F-groep: (7 – 8 jaar)

Leeftijdskenmerken:

· Speels, veel bewegingsdrang.

· Zijn snel afgeleid, niet lang concentreren.

· Weinig sociaal, spelen naast elkaar en nog niet zozeer met elkaar.

· Leren door kijken en doen, niet door luisteren.

· Balgevoel is nog zwak ontwikkeld.

· Weinig kracht en uithoudingsvermogen.
Algemeen:

Kinderen in de F-leeftijd moeten het voetballen nog helemaal leren spelen. Zij moeten

wennen aan typische voetbaleigen zaken zoals: bal/medespelers/ tegenstanders/

scoren/regels/beperkte ruimte.

Voor een F speler levert de bal de meeste weerstand op, hoe en waar de bal raken, hoe en

waar te gaan staan, etc. De speler moet wennen aan het "gedrag van de bal" onder alle

omstandigheden. 

Alles staat in het teken van het ontwikkelen van het gevoel voor de bal.

Winnen of verliezen wordt door de grote groep niet altijd als belangrijk ervaren. De

spelvreugde is erg belangrijk. Geef elke speler de aandacht en niet alleen de

"talentvolle".

Breng voldoende variatie aan in de  bewegingsactiviteiten. Kleine variaties in organisatie (een andere loopweg, andere partijen) of in vorm kunnen de motivatie weer snel doen toenemen. Van specifieke techniektraining is nog geen sprake, het speelse karakter is erg belangrijk.
Gebruik daarom veel spelvormen.

Doelstelling voetbaltraining: door 2-benig te spelen wennen aan (de) voetbal.

Aandachtspunten bij de wedstrijden:

De spelers zijn erg balgericht, richt je op het spel bij balbezit. Stimuleer het lopen met de bal.

Bij balverlies is de opdracht, probeer zo snel mogelijk de bal weer af te pakken.

Trainingsaccenten:
Elke training moet voornamelijk een speels karakter hebben veel wennen aan de bal via kleine partijspelen en oefenvormen waarbij balvaardigheid voorop staat.

Laat in alle technische basisvaardigheden veel bewegingservaring opdoen: trappen,

dribbelen, drijven en het duel 1:1 (Wiel Coerver techniekoefeningen, CD-rom Cock van Dijk)
Geef ruimte voor eigen ontdekkingen (niet voorzeggen, wel vragen )

Laat veel scoren door de doelen groot te maken

Het "zelf" goed voordoen is een pré, 

Het ervaren van voetbalspelregels

Het trainen volgens het circuitmodel is een goede mogelijkheid om met variatie verschillende vormen aan bod te laten komen.

In dit circuitmodel komen de volgende leerlijnen naar voren:

· Trappen en Scoren – schietoefeningen. 

· Pingelen en afpakken – technische oefeningen en 1 tegen 1 (b.v. paaltjesvoetbal).

· Partijvormen met kleine aantallen max. 4:4.

Binnen een F training zien wij deze drie leerlijnen iedere week weer terugkomen.

Doelstelling voor een 1e jaars F speler:

1. In looppas met een bal afwisselend van rechts naar links en omgekeerd bewegen.

2. Bal over de grond rustig aangespeeld controleren en meenemen aan de voet.

3. Stilliggende bal rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal uit de handen minimaal 10 meter uittrappen.

5. Inworp minimaal 5 meter ver.

6. Bal opspelen met het bovenbeen boven het hoofd en vangen minimaal 10 keer.

Doelstelling voor een 2e jaars F speler:

1. In looppas met een bal bewegen op teken bewegen naar aangegeven richting.

2. Bal over de grond rustig aangespeeld controleren en meenemen aan de voet, gevolgd door minimaal 2 bewegingen.

3. bal rustig aangespeeld, recht naar speler toe, rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal uit de handen minimaal 15 meter uittrappen.

5. Inworp minimaal 7 meter.

6.
Bal opspelen met het bovenbeen boven het hoofd en vangen minimaal 20 keer.
 E-groep (9-10 jaar) 
 Leeftijdskenmerken 

· Tonen al wat meer sociaal gedrag.
· Snel afgeleid.
· Hebben wel oor voor voetbal, nemen ook dingen op en trachten oefeningen ook goed uit te voeren, vooral met de bal. 
· Beseffen ook dat er taken uitgevoerd moeten worden, aanvallen en verdedigen.
· Leergevoelig voor balgevoel. 
Algemeen 
Veel aspecten die gelden voor de F-jeugd gaan ook op voor de E-jeugd. Mede afhankelijk hoe de spelers zich ook geestelijk ontwikkelen blijft het speelse karakter nog de boventoon voeren. Blijf gebruik maken van de spelvormen om de balvaardigheid te ontwikkelen. Ze worden al iets prestatie bewuster en door ze uit te dagen om iets een aantal keren te doen (balletje hooghouden) of na te doen (schijnbeweging) wek je vaak de aandacht. Blijf gericht op 2-benige balvaardigheid trainen.

Wanneer spelers bal goed controleren en makkelijk met bal aan de voet bewegen dan kun je een begin gaan maken met het vrijlopen en overspelen. Meestal doet zich dit voor rond de 2e helft van het seizoen bij de 2e jaars E-jeugd.
Trainingsaccenten 
· Leren ervaren wat teamsport betekent. 

· Het 'speelse' karakter mag niet ontbreken.

· Veel balcontacten, de lichaamscoördinatie verbetert even​als het balgevoel. 

· Probeer veel voetbalvaardigheden de revue te laten passeren: trappen, passen, aan- en meenemen van de bal, de bal veroveren in het duel 1:1. 

· Allerlei kleine partijspelen: doelpunten maken en voorkomen. 
· Daag ze uit en vraag om oplossingen.

· Veel spel- en wedstrijdvormen; het samenspelen en het vrijlopen in het 2e jaar E, laten ervaren.

Doelstelling voetbaltraining

Primair balvaardigheid verbeteren en in 2e jaar beginselen van vrijlopen en overspelen aanreiken. 

Doelstelling voor een 1e jaars E speler:

1. In looppas met een bal bewegen en tegenstander in 5 pogingen 2 keer passeren.

2. Bal over de grond aangespeeld controleren en meenemen naar de andere kant (van rechts naar links en omgekeerd) gevolgd door minimaal 2 bewegingen.

3. Bal aangespeeld, van opzij, rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal uit de handen minimaal 20 meter uittrappen.

5. Inworp minimaal 10 meter ver.

6. Bal hooghouden links en rechts met tussen stuit, minimaal 10 keer. 

7. Lijnverdedigen, 1:1 , aanvaller 5 pogingen, minimaal 2 keer voorkomen dat lijn gepasseerd wordt. (breedte 7 m).

Doelstelling voor een 2e jaars E speler:

1. In looppas met een bal bewegen en tegenstander in 5 pogingen 2 keer passeren.

2. Bal over de grond aangespeeld controleren en meenemen aan de voet, gevolgd door minimaal 2 bewegingen.

3. Bal aangespeeld, met ¼ draai meenemen en rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal uit de handen minimaal 20 meter uittrappen.

5. Inworp minimaal 12 meter.

6. Bal na inworp controleren en afwerken op doel 5 pogingen 2 x op doel.

7. Bal hooghouden links en rechts minimaal 10 keer.

8. 1-2 uitvoeren met inlopende verdediger.

9. Lijnverdedigen, 1:1 , aanvaller 5 pogingen, minimaal 2 keer voorkomen dat lijn gepasseerd wordt. (breedte 7 m).

D-groep (11-12 jaar) 
Leeftijdskenmerken 
· Goed gebouwd; harmonie waardoor goede coördinatie aanwezig is; ook toenemende kracht. 

· Grote, snelle leergierigheid.

· Willen zich laten gelden.

· Toenemende kritiek op zowel eigen als andermans kunnen. 

· Bewegingsdrang is groot; middelmatige duurbelasting tot ongeveer 20 minuten is mogelijk.

· Er wordt meer groepsbewust gedacht. 

· Navolging van hedendaagse idolen.

· Er wordt al prestatievergelijkend gedacht. 

· Enorm rechtvaardigheidsgevoel.

· Ideale voetballeeftijd.

Algemeen
Er wordt nog wel eens gezegd dat dit de mooiste leeftijdsfase is om te trainen. Het lichaam is goed in balans en ze zijn enorm leergierig. Voetbaltechnieken kunnen geperfectioneerd worden. Ook kan op deze leeftijd begin worden gemaakt met de positiespelen. Hierin wordt dan de techniek onder weerstand door ontwikkeld en wordt het inzicht vergroot.

De overstap van 7-7 (half speelveld) naar 11-11 (volledig speelveld) is met name in de 1e maanden erg groot. Het grote veld dwingt de spelers om over te spelen. Dit aspect zal in de trainingen dan ook terugkomen in samenhang met de individuele actie. 

Het coachen om de linies bij elkaar te houden verdient extra aandacht maar zorgt er voor dat spelers elkaar kunnen helpen.

Buitenspel is een ingrijpende toevoeging aan het spelregel arsenaal. Dit is iets waar de spelers duidelijk in moeten groeien. Gaande het seizoen pikken ze het met behulp van uitleg door de leiders op. Voor sommige blijft het tot het einde van de carrière een moeilijke regel.
Trainingsaccenten 
· Laat alle technische voetbalvaardigheden vooral naar goede voorbeelden oefenen; dit is de ideale leeftijd voor: passen, trappen, dribbelen, drijven, aan- en meenemen van de bal, koppen, inwerpen, bal veroveren, schouderduw, sliding, tackle, kappen, draaien en passeerbewegingen. 
· Duel 1:1. 
· Positiespelen: 3:1, 4:2, en 5:2. 
· Partijspelen waarin, voor zover toepasbaar, de 'rode draad' verwerkt kan worden; te denken. valt aan aanwijzingen 'bij balbezit vrijlopen' en 'bij balverlies dekken'. 
· Belicht de posities tijdens partijspelen: wat wordt verlangd op welke positie. 
· Besteed ook aandacht aan de algehele lichaamsvorming. 
Doelstelling voor een 1e jaars D speler:

1. In looppas met een bal bewegen en tegenstander in 5 pogingen 3 keer passeren.

2. Bal strak over de grond aangespeeld controleren en met een versnelling meenemen aan de voet, gevolgd door minimaal 2 bewegingen.

3. Bal aangespeeld met 1/2 draai meenemen en rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal uit de handen minimaal 20 meter uittrappen.

5. Bal na uittrap controleren en afwerken op doel, 5 pogingen 2x op doel.

6. Inworp minimaal 12 meter.

7. Bal controleren na inworp en afwerken op doel, 5 pogingen 3x op doel.

8. Bal hooghouden links en rechts minimaal 25 keer.

9. 1-2 uitvoeren met inlopende verdediger.

10. Lijnverdedigen, 1:1 , aanvaller 5 pogingen, minimaal 3 keer voorkomen dat lijn gepasseerd wordt. (breedte 10 m).

Doelstelling voor een 2e jaars D speler:

1. In looppas met een bal bewegen en tegenstander in 5 pogingen 3 keer passeren.

2. Bal strak over de grond aanspelen controleren en met een versnelling meenemen aan de voet, gevolgd door minimaal 2 bewegingen.

3. Bal aangespeeld met 1/2 draai meenemen en rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal controleren met voet, borst, bovenbeen.

5. Bal uit de handen minimaal 20 meter uittrappen.

6. Bal na uittrap controleren en afwerken op doel, 5pogingen 3x op doel.

7. Inworp minimaal 12 meter.

8. Bal controleren uit inworp met versnelling en afwerken op doel 5 pogingen 3x op doel.

9. Bal hooghouden links en rechts minimaal 25 keer en 5 keer met het hoofd.

10. 1-2 uitvoeren met inlopende verdediger.

11. Lijnverdedigen, 1:1 , aanvaller 5 pogingen, minimaal 3 keer voorkomen dat lijn gepasseerd wordt. (breedte 10 m).

C-groep (13-14 jaar) 
Leeftijdskenmerken 

In deze leeftijdsgroep krijg je meestal te maken met de puberteit. De mate waarin de speler de puberteit beleeft, heeft een enorme invloed op zijn gedrag en voetbal technisch vermogen. Iedere speler zal in de periode C-B te maken krijgen met de puberteit de intensiteit en duur kan sterk individueel verschillen. 

Lichamelijk kenmerk is dat de verhoudingen van het lichaam niet synchroon lopen, speler gaat slungelachtig bewegen. Hij krijgt baard in de keel. Bij disharmonie veel op herhalingen trainen, eenvoudige bewegingen uit laten voeren die zelfvertrouwen geven. Spelers hebben het vaak moeilijk met zichzelf en het accepteren van gezag.
· de puberteit gaat beginnen; hierdoor ontstaan spanningen en is de speler met zichzelf bezig (er ontstaat ook interesse voor andere zaken) 
· soms snelle lichaamsgroei, disharmonie (stuntelig/slungelachtig); hierdoor is de speler maar beperkt belastbaar en tevens blessuregevoelig, speciaal ten aanzien van de aanhechtingen van de spieren 
· de leergierigheid kan ontbreken; ook de stemming is aan schommelingen onderhevig 
· kan zich al afzetten tegen het gezag, vormt groepjes 
· prestatief gezien kan er sprake zijn van een tijdelijke achteruitgang, doordat de coördinatie ontbreekt 
· interesse mogelijk voor andere hobby's en sporten. 
Algemeen

Start van een lastige periode omdat de onderlinge verschillen in lichamelijke en geestelijke ontwikkeling erg groot kunnen worden. Voor trainers en leiders is het belangrijk om dit te herkennen en op gepaste wijze hier mee om te gaan. Neem de spelers serieus en betrek zij in het beslissingsproces. Daag zij uit om met oplossingen te komen en geef zij verantwoordelijkheid. Echter wel zodanig dat de regie in handen blijft bij trainers en leiders. Besteed veel aandacht aan het teamproces met in de wedstrijden het accent op een gezamenlijke prestatie neerzetten.

Positief coachen is in deze fase een must.

Typisch pubergedrag:
· Stemmingswisselingen die vaak willekeurig zijn.
· Sombere buien, onzekerheid, verlegenheid, piekeren.
· Opstandig gedrag, schreeuwen, schelden: hoe harder ze zich afzetten, des te beter ze hun ‘ik’   ervaren. Dat afzetten heeft dus een belangrijke functie. 
· Meer in zichzelf gekeerd, minder open. 
· Egocentrisme. Pubers zijn erg op zichzelf gericht. 
Dat neemt niet weg dat je alles hoeft te pikken, je mag de speler ook op z'n onredelijke gedrag aanspreken.

Trainingsaccenten 
· Laat alle technische voetbalvaardigheden in wedstrijdsituaties oefenen (let op handelingssnelheid plus weerstand). 
· Heb oog voor individuele tekortkomingen en problemen; de resultaten zijn twijfelachtig en de verwachtingen mogen niet te hoog zijn. 
· Geen specifieke krachttraining. 
· Allerlei positie- en partijspelen. 
· Belicht de posities en taken van de spelers tijdens de partijspelen (zie ook de 'rode draad'). 
· Belicht de spelhervattingen (inworp, doeltrap, aftrap, vrije trap (direct en indirect), scheidsrechtersbal en corner). 
· Besteed aandacht aan motivatie, (spel)plezier, individueel en als groep. 
· Laat de spelers meedenken, meepraten en als het kan meebeslissen. 
Doelstelling voor een 1e jaars C speler:

1. In looppas met een bal bewegen en tegenstander in 5 pogingen 3 keer passeren.

2. Bal aangespeeld over de grond, door de lucht controleren en met voorbeweging (beweging maken voordat men de bal aanneemt) meenemen aan de voet, gevolgd door minimaal 2 bewegingen.

3. Bewegen naar bal die wordt ingespeeld met 1/2 draai meenemen en rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal controleren met voet, borst, bovenbeen 5 pogingen 3 keer scoren (7,5 meter).

5. Inworp minimaal 14 meter.

6. Bal controleren uit inworp met versnelling en afwerken op doel 5 pogingen 2x scoren.

7. Bal na uittrap controleren en afwerken op doel, 5 pogingen 2 x scoren.

8. Bal hooghouden links en rechts 5 keer laag 1x boven het hoofd, en 10 keer met het hoofd.

9. 1-2 uitvoeren in partijspel, keuze maken bal aanname of direct spel.

10. Lijnverdedigen, 1:2 , aanvallers 5 pogingen, minimaal 1 keer voorkomen dat lijn gepasseerd wordt. (breedte 10 m).

Doelstelling voor een 2e jaars C speler:

1. In looppas met een bal bewegen en tegenstander in 5 pogingen 3 keer passeren.

2. Bal aangespeeld over de grond en door de lucht, controleren en met voorbeweging (beweging maken voordat men de bal aanneemt) meenemen aan de voet, gevolgd door minimaal 2 bewegingen.

3. Bewegen naar bal die wordt ingespeeld met 1/2 draai meenemen en rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal controleren met voet, borst, bovenbeen 5 pogingen 3 keer scoren (7,5 meter).

5. Inworp minimaal 15 meter.

6. Bal controleren uit inworp met versnelling en afwerken op doel 5 pogingen 3x scoren.

7. Bal na uittrap controleren en afwerken op doel, 5 pogingen 3 x scoren.

8. Bal hooghouden links en rechts 5 keer laag 1x boven het hoofd, en 10 keer met het hoofd.

9. 1-2 uitvoeren in partijspel, keuze direct spel of balaanname.

10. Lijnverdedigen, 1:2 , aanvallers 5 pogingen, minimaal 2 keer voorkomen dat lijn gepasseerd wordt. (breedte 10 m).

B-groep (15-16 jaar) 
Leeftijdskenmerken 
· Het begin van een harmonische lichaamsgroei; de omvang van kracht-, interval- en duurarbeid kan verhoogd worden en ook de techniektraining zal weer meer resultaten opleveren.
· Ook hier kunnen nog puberteitsproblemen aanwezig zijn, zie C-groep. 
· Er is sprake van een toenemende zelfkritiek; let op het stimuleren van zelfvertrouwen.
· Geschikt voor prestatief denken. 
· Er is sprake van een betere verhouding met het gezag; ook de emoties passen zich aan. 
· Willen ook verantwoording hebben. 
· Er kan sprake zijn van een opofferingsgezindheid voor het team. 
Algemeen

In deze fase tref je de late puber in volle glorie aan maar het merendeel van de spelers zal weer meer in balans komen. Zelfvertrouwen is voor deze groep cruciaal. Vanuit eenvoudige oefeningen op zoek gaan naar het bereikbare niveau. De spelers enthousiast houden is van groot belang omdat de interesses voor andere zaken mee gaan spelen. Menig talent heeft zijn schoenen in deze periode aan de wilgen gehangen. Alert zijn op eventuele desinteresse zorgt voor behoud van spelers.

Technisch en tactisch kan met name in 2e jaar van de B-jeugd het niveau sterk stijgen. Maak spelers belangrijk, dit is de fase waarin de specialiteit optimaal wordt gebruikt. Als iemand een sterke verdediger is dan speelt hij ook in de verdediging.

Trainingsaccenten 
· Technische vaardigheden verbeteren en oefenen in hoog tempo en onder weerstand tijdens wedstrijdsituaties. 
· Tactische trainingsvormen zijn toepasbaar: aanval tegen verdediging, counter, pressing, hoog/laag tempo, buitenspel, enzovoort. 
· Verbetering van de 'rode draad' door de elftallen.
· Specifieke trainingsvormen gericht op snelheid, kracht, uithoudingsvermogen zijn mogelijk. 
· Toepassing van de rekoefeningen. 
· Taakverdeling binnen het elftal, toepasbare wedstrijdtactiek. 
Doelstelling voor een 1e jaars B speler:

1. In looppas met een bal bewegen en tegenstander in 5 pogingen 3 keer passeren.

2. Bal vanuit verschillende situaties controleren en met tegengestelde voorbeweging (beweging maken voordat men de bal aanneemt) meenemen aan de voet, gevolgd door minimaal 2 bewegingen.

3. Bewegen naar bal die wordt ingespeeld met 1/2 draai meenemen en rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal controleren met voet, borst, bovenbeen 5 pogingen 3 keer scoren (7,5 meter).

5. Inworp minimaal 15 meter.

6. Bal controleren uit inworp, na voorbeweging, met versnelling meenemen en afwerken op doel 5 pogingen 3x scoren.

7. Bal na uittrap controleren, verdediger passeren en afwerken op doel, 5 pogingen 3 x scoren.

8. Bal vanuit de loop voorzetten over de grond, 5 pogingen 3x afwerking op doel.

9. Bal hooghouden links en rechts 5 keer laag 1x boven het hoofd, en 10 keer met het hoofd.

10. 1-2 uitvoeren in partijspel.

11. Lijnverdedigen, 1:2 , aanvallers 5 pogingen, minimaal 2 keer voorkomen dat lijn gepasseerd wordt. (breedte 10 m).

Doelstelling voor een 2e jaars B speler:

1. In looppas met een bal bewegen en tegenstander in 5 pogingen 3 keer passeren.

2. Bal vanuit verschillende situaties controleren en met voorbeweging (beweging maken voordat men de bal aanneemt) meenemen aan de voet, gevolgd door minimaal 2 bewegingen.

3. Bewegen naar bal die wordt ingespeeld met 1/2 draai meenemen en rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal controleren met voet, borst, bovenbeen 5 pogingen 3 keer scoren (10 meter).

5. Bal controleren uit inworp, na voorbeweging, met versnelling meenemen en afwerken op doel 5 pogingen 3x scoren.

6. Bal na uittrap controleren, verdediger passeren en afwerken op doel, 5 pogingen 3 x scoren.

7. Inworp minimaal 17,5 meter.

8. Bal vanuit de loop voorzetten door de lucht, 5 pogingen 3x afwerking op doel.

9. Bal hooghouden links en rechts 5 keer laag 1x boven het hoofd, en 10 keer met het hoofd.

10. 1-2 uitvoeren in partijspel. 

Lijnverdedigen, 1:2 , aanvallers 5 pogingen, minimaal 2 keer voorkomen dat lijn gepasseerd wordt. (breedte 10 m).

11. A-groep (17-18 jaar) 

Leeftijdskenmerken 
· Wat de mogelijkheden van de speler zijn, wordt dikwijls bepaald door erfelijkheid (lengte, kracht, techniek, overzicht, incasseringsvermogen, enzovoort). 
· Verbetering is nog mogelijk door doelbewuste en methodisch geplande training. 
· Het karakter stabiliseert zich.
· Zelfkritiek is aanwezig; niet alleen de groep is belangrijk maar ook het eigen ik. 
· Willen verantwoording samen dragen. 
· Willen presteren en zich doen gelden. 
Algemeen

Spelers groeien naar volwassenheid toe. De opleiding van de voorgaande jaren komt tot afronding. Specifieke kwaliteiten worden getraind, mentale weerbaarheid op proef stellen. Indien mogelijk laten proeven aan het spel van de senioren. Blijven motiveren zodat de overstap naar senioren ook daadwerkelijk wordt gemaakt. 

Techniek onderhouden en tactiek maximaal uitbouwen.
Trainingsaccenten 
naar gelang het aantal trainingsuren zijn alle vaardigheden verder te ontwikkelen 

· Inslijpen van alle technische vaardigheden in spel-, oefen- en wedstrijdsituaties. 

· Ruimte voor individuele trainingen, zoals speciale technische vaardigheden: verre inworp, corner, vrije trap, penalty, aanvallend koppen, kaats, 1-2 combinaties, enzovoort. 
· Wedstrijdtactiek ontwikkelen door spelanalyse met daarop gerichte oefeningen.
· Conditionele verbetering van kracht, snelheid, uithoudingsvermogen en controle hierop. 
· Op tijd aandacht besteden aan overgang naar senioren. 
Doelstelling voor een 1e jaars A speler:

1. In looppas met een bal bewegen en tegenstander in 5 pogingen 3 keer passeren.

2. Bal vanuit verschillende situaties controleren en met voorbeweging (beweging maken voordat men de bal aanneemt) meenemen aan de voet, gevolgd door minimaal 2 bewegingen.

3. Bewegen naar bal die wordt ingespeeld met 1/2 draai meenemen en rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal controleren met voet, borst, bovenbeen 5 pogingen 3 keer scoren (10 meter).

5. Bal controleren uit inworp, na voorbeweging, met versnelling meenemen en afwerken op doel 5 pogingen 3x scoren.

6. Bal na uittrap controleren, verdediger passeren en afwerken op doel, 5 pogingen 3 x scoren.

7. Inworp minimaal 17,5 meter.

8. Bal vanuit de loop voorzetten door de lucht, 5 pogingen 3x afwerking op doel.

9. Bal hooghouden links en rechts 5 keer laag 1x boven het hoofd, en 10 keer met het hoofd.

10. 1-2 en 1 – 3 uitvoeren in partijspel, keuze direct spel en balaanname.

11.
Lijnverdedigen, 1:2 , aanvallers 5 pogingen, minimaal 2 keer voorkomen dat lijn gepasseerd wordt. (breedte 10 m).
Doelstelling voor een 2e jaars A speler:

1. In looppas met een bal bewegen en tegenstander in 5 pogingen 3 keer passeren.

2. Bal vanuit verschillende situaties controleren en met voorbeweging (beweging maken voordat men de bal aanneemt) meenemen aan de voet, gevolgd door minimaal 2 bewegingen.

3. Bewegen naar bal die wordt ingespeeld met 1/2 draai meenemen en rechts en links trappen (7,5 meter 3 keer scoren).

4. Bal controleren met voet, borst, bovenbeen 5 pogingen 3 keer scoren (10 meter).

5. Bal controleren uit inworp, na voorbeweging, met versnelling meenemen en afwerken op doel 5 pogingen 3x scoren.

6. Bal na uittrap controleren, verdediger passeren en afwerken op doel, 5 pogingen 3 x scoren.

7. Inworp minimaal 17,5 meter.

8. Bal vanuit de loop voorzetten door de lucht, 5 pogingen 3x afwerking op doel.

9. Bal hooghouden links en rechts 5 keer laag 1x boven het hoofd, en 10 keer met het hoofd.

10. 1-2 en 1 – 3 uitvoeren in partijspel, keuze direct spel en balaanname. 

11. Lijnverdedigen, 1:2 , aanvallers 5 pogingen, minimaal 2 keer voorkomen dat lijn gepasseerd wordt. (breedte 10 m).

Doelstellingen per leeftijdscategorie voor de keepers

(Dit onderdeel wordt nog nader afgestemd met Jan Roefs keeperstrainer)

Spelwijze 

7:7

Bij de F en 1e jaars E jeugd spelers niet op een vaste plaats neerzetten (keepen op toerbeurt).

1e jaars F jeugd simpele opdracht, bij balbezit proberen zo snel mogelijk naar het doel van de tegenpartij te gaan en te scoren. Bij balverlies zorgen dat je de bal weer afpakt.

2e jaars F jeugd met 2 linies spelen, 1 keeper – 3 verdedigers – 3 aanvallers. De verdeling duidelijk maken, maar wel ruimte laten voor eigen initiatief. De actie blijven stimuleren.

1e jaars E jeugd vanuit 2 linies blijven spelen, coachen op het helpen van elkaar. 

2e jaars E jeugd vanuit de 2 linies spelen en per positie aangeven wie er speelt. 

11:11 uitgangspunt 1 – 4 – 3 – 3 

Balbezit van de achterste lijn:

Met zo min mogelijk risico op balverlies spitsen aanspelen

Hoofdbestuur
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