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TACTIEK EN DRUKZETTEN 
OP DE HELFT VAN DE 

TEGENSTANDER
Misschien wel het meest besproken 
onderwerp in het analyseren van 
voetbalwedstrijden is de speelwijze en 
tactiek van zowel je eigen elftal als het 
elftal van de tegenstander. Zowel in het 
profvoetbal als amateurvoetbal wordt 
door zowel trainers, spelers, maar zeker 
ook door de heren en dames analytici en 
journalisten en zelfs de toeschouwers 
een wedstrijd dood geanalyseerd waarbij 
het systeem (speelwijze en tactiek) het 
belangrijkste item is. 

Wat is nu het betere systeem? De old skool 
1-4-3-3, het inmiddels ook ingeburgerde 1-4-
4-2, met ruit op het middenveld of net niet, 
de innovatie van Roger Schmidt met 1-4-2-
2-2 of het door Louis van Gaal gepredikte 
en op het EK door het Nederlands Elftal 
slecht uitgevoerde 1-3-5-2 (of is het 1-5-3-2)? 
De keuze is een reuze en het mooie hiervan 
is, dat iedereen een andere mening heeft. 
Dit mag en leidt tot leuke en soms pittige 
discussies. 

Ik kan hier wat mijn persoontje betreft heel 
kort in zijn. Het beste systeem is het systeem, 
dat het beste bij het spelersmateriaal past. 

Als je geen buitenspelers hebt, dan valt 1-4-
3-3 al snel af, heb je hele goede wingbacks 
(moderne term), dan kan 1-3-5-2 een optie 
zijn en bij ons vaandelteam past 1-4-4-
2 goed, zeker gezien onze voorhoede. 
Echter, het valt of staat bij de uitvoering 
en kwaliteiten van de spelers. Belangrijk is 
ook, dat je zeker 2 systemen beheerst en 
zelfs in de wedstrijden hier ‘variabel’ in kunt 
zijn (kunt switchen tussen de systemen).  
Als je individueel veel beter of slechter bent, 
dan maakt het systeem niet HET verschil, 
maar zeker bij tegenstanders van gelijk 
niveau kan het juiste systeem en dit goed 
uitvoeren de doorslag geven. In elk systeem 
is een aandachtspunt het drukzetten op 
de helft van de tegenstander. Dit is ook 
een heel belangrijk onderdeel in de tactiek 
van ons vaandelteam. Dit jaar zijn we als 
technische staf met de spelersgroep aan 
de slag gegaan om dit in ons spel in te gaan 
slijpen.

Drukzetten op de helft van de tegenstander 
is de meest risicovolle manier van 
verdedigen, maar als het goed wordt 
uitgevoerd ook een zeer effectieve manier. 
Wat zijn de belangrijkste aandachtspunten 
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bij het hoog afjagen van de tegenpartij?
In het Nederlandse voetbal zijn de 
afgelopen jaren, in navolging van veel 
teams in het buitenland, twee trends terug 
te zien in het verdedigen. Allereerst kiezen 
steeds meer teams ervoor om wat in te 
zakken, de ruimtes klein te houden en de 
tegenstander wat langer de bal te gunnen 
(veel tegenstanders van Vessem 1 kiezen 
hiervoor). En ten tweede verdedigen meer 
teams vanuit de zone.

Bij drukzetten op de helft van de 
tegenstander is dat allebei niet aan de orde. 
Bij het hoog afjagen van de tegenstander is 
verdedigen vanuit de zone erg lastig. Het is 
belangrijk dat de tegenstander zo weinig 
mogelijk afspeelmogelijkheden krijgt en 
dat is vanuit de zone lastiger voor elkaar te 
krijgen.

Drukzetten in ondertal
Een manier om hoog druk te zetten, is door 
overal 1:1 te verdedigen, zowel achterin, 
op het middenveld als voorin. Zo krijgt de 
tegenstander amper tijd en ruimte om op 
te bouwen, maar geef je achterin zelf erg 
veel ruimtes weg. Het afdwingen van de 
lange bal is relatief eenvoudig, maar het 
verdedigen van deze lange bal is vaak lastig. 
Als één speler achterin het duel verliest, is 
er direct sprake van een ondertalsituatie. 
Ook het hoog afjagen met een ondertal 
van twee spelers is erg lastig. Dat betekent 
dat de tegenstander achterin 4:2-, 5:3- of 
6:4-situaties kan creëren. En dan hebben 
we de keeper nog niet eens meegerekend. 
De meeste teams hebben aan een overtal 
van twee spelers voldoende om onder de 

druk uit te spelen. Veel teams kiezen er dan 
ook voor om het drukzetten op de helft 
van de tegenstander uit te voeren met 
één speler minder dan de tegenstander 
op dit gedeelte van het veld. Dat betekent 
dat er achterin ‘+1’ kan worden behouden. 
Oftewel, één speler is over en kan dubbelen, 
assisteren of rugdekking verlenen waar dat 
nodig is.
 
Naar de zijkant of door de as
Er gelden een aantal gangbare principes in 
het hoog drukzetten. Allereerst wordt de 
as dichtgehouden, zodat de tegenstander 
de bal naar de zijkant speelt. Daarbij kantelt 
het afjagende team naar de kant van de bal 
en wordt de tegenpartij ‘vastgepind’ aan de 
zijlijn. Daar wordt vervolgens een poging 
gedaan de bal te veroveren. Dit verloopt 
dus vaak in vier stappen:

•	 De as dichthouden, zodat de 
tegenstander de bal naar de zijkant 
speelt.

•	 Met het gehele team kantelen naar de 
kant van de bal (de ‘contrakant’ is vrij).

•	 Zorgen dat de bal aan die kant blijft 
door druk op de bal te zetten en 
passlijnen te blokkeren.

•	 Een aanval op de bal doen (het liefst 
in een 2:1-situatie) om de bal ook 
daadwerkelijk te veroveren.

•	
Tegen sommige teams kan het juist slim 
zijn om ze uit te nodigen om door de as 
op te bouwen. Dit kan als een ‘pressing 
trigger’ werken: je laat bijvoorbeeld 
de controlerende middenvelder van 
de tegenstander inspelen en duikt er 
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vervolgens van meerdere kanten op om de 
bal daar af te pakken. Dit werkt uiteraard 
beter als op deze positie een tegenstander 
speelt die zich niet goed bewust is van zijn 
omgeving en een laag handelingstempo 
heeft. Het kapitaalrijke Manchester City 
zet bijna altijd druk op de helft van de 
tegenstander.

Specifieke manieren van drukzetten
Elk team is anders, qua speelwijze én 
individuele spelers. Datzelfde geldt voor 
de tegenstander waar in een bepaalde 
wedstrijd tegen gespeeld wordt. Dat 
betekent dat het niet altijd relevant is 
heel specifieke situaties te schetsen. 
Interessanter zijn de grote lijnen van het 
drukzetten.
Over het algemeen wordt er door veel teams 
op drie verschillende manieren drukgezet: 
met één, twee of drie aanvaller(s).

•	 Drukzetten met één aanvaller betekent 
in de praktijk dat de enige centrumspits 
twee centrale verdedigers bespeelt. Hij 
kiest zijn moment om te gaan afjagen 
en zet dan in de passlijn naar de andere 
centrale verdediger druk op de speler 
met de bal. Dit wordt vaak aangeduid 
met ‘met een boogje lopen’. Een 
voordeel is dat veel andere spelers 
in positie kunnen blijven. Een nadeel 
is dat twee centrale verdedigers die 
goed op kunnen bouwen vaak in staat 
zijn om deze manier van drukzetten te 
omzeilen.

•	 Drukzetten met twee aanvallers 
betekent dat dit gebeurt met twee 
spelers voorop. Vanuit 1-4-4-2 of 1-3-

5-2 zijn dit de twee spitsen. Vanuit 
1-4-3-3 zijn het vaak de spits en de 
meest aanvallende middenvelder. 
Tegen twee centrale verdedigers is dit 
een goede manier om de bal naar de 
zijkant te dwingen, omdat er ‘verticaal’ 
druk kan worden gezet op de centrale 
verdediger die de bal heeft. Een nadeel 
is wel dat het gevaar op de loer ligt 
dat er een ondertal op het middenveld 
ontstaat.

•	 Drukzetten met drie aanvallers 
betekent dat zij met z’n drieën 
verantwoordelijk zijn voor vier 
verdedigers. Ze dwingen de bal naar 
een kant en laten dan de back aan 
de contrakant vrij. Gaat de bal naar 
de linksback, dan zet de rechtsvoor 
druk, kantelt de spits richting de 
linker centrale verdediger en kantelt 
de linksvoor naar de rechter centrale 
verdediger. Wat deze manier van 
verdedigen effectief maakt, is dat 
de middenvelders vanuit hun positie 
kunnen blijven spelen. Een gevaar is 
wel dat de tegenstander de bal weet te 
openen op de vrijstaande back aan de 
andere kant en daar door kan komen.

Uiteraard verschilt per team óf het slim 
is om druk te zetten op de helft van de 
tegenstander, en zo ja, op welke manier. 
Hierbij is het essentieel, dat de afstemming 
in het team juist is. Je moet voorkomen, dat 
de voorhoede en het middenveld vooruit 
lopen en de achterhoede teruguit loopt of 
niet genoeg aansluit. Goed voetballende 
teams maken hier gebruik van en kunnen 
zo door de linies heen spelen en voor 
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gevaar zorgen, waarbij het veld helemaal 
open ligt. Een goede communicatie in 
het veld is altijd belangrijk, maar in deze 
manier van drukzetten essentieel. Het gaan 
herkennen van de momenten om druk te 
gaan zetten is ook een ervaringskwestie; 
door het meer en meer te doen en zeker 
ook op de momenten, dat het niet de juiste 
keuze was, leer je situaties herkennen en 
weet je als team hierop in te spelen. Sta 
je als team niet goed, dan moet je er voor 
kiezen om even in te zakken maar op een 
ander moment kun je er als team dan wel 
weer voor kiezen om vol druk te gaan 
zetten. Door deze afwisseling wordt het 
tegenstanders heel moeilijk gemaakt om 
goed te reageren op je eigen speelwijze.

Hopelijk heb ik onze tegenstanders niet 
wijzer gemaakt door het schrijven van dit 
artikel. Ik ben er echter van overtuigd, dat 
als Vessem 1 dit nog beter en beter gaat 
uitvoeren, we en het publiek vermaken, 
tegenstanders overdonderen en heel 
belangrijk veel punten gaan vergaren en 
daardoor bovenin mee blijven doen. 

De Strateeg 
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AUTOBEDRIJF VAN DOORMAAL
ALLES VOOR U EN UW AUTO ONDER ÉÉN DAK!

• In- en verkoop van nieuwe en  
gebruikte auto’s

• Werkplaats
• Tankstation

• APK keuringen
• Quick-bandenservice
• Wasserette
• Transport

Heike 4a-4b, 5512 NJ  Vessem
Tel. (0497) 59 14 53

Openingstijden
Ma t/m Vrij 8:00 tot 17:30 uur
Zat 9:00 tot 12:00 uur

w w w . V A N D O O R M A A L . c O M
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baro-lux
sportprijzen, bekers, vaantjes, 
trofeeën, medailles e.d.
Zéér concurrerende prijzen

Bart Rombouts
Bloxstraat 19 - Eersel (t.o. de sporthal)
Bel voor een afspraak en prijsopgave 0497-516120

M E T A A L H A N D E L
S L O O P W E R K E N

Hoogeindseweg 21 013-5142657
06-54272650

Oostelbeers
✆
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KOM VAN DIE BANK AF

Het was druk laatst op de bijeenkomst over 
de toekomst van Vessem. De zogenoemde 
kick-off van het dorpontwikkelplan 2030. 
Zelfs onze selectie had besloten om een 
keer op woensdag te gaan trainen i.p.v. 
donderdag zodat ze er ook bij konden zijn. 
Het bleek al snel dat iedereen eigenlijk maar 
voor één doel was gekomen. Niet voor 
de jaarvergadering van de dorpsraad die 
als verplicht nummertje even afgeraffeld 
werd en ook niet voor details over het 
dorpontwikkelplan en dat Koos één van 
de weinige jonge vertegenwoordigers 
was in de klankbordgroep. Nee, iedereen 
kwam alleen om te horen waar, hoeveel 
en wanneer er huizen gebouwd worden. 
De ouderen zoeken naar zekerheid dat ze 
(ruim) na het pensioen rustig in een wat 
kleiner huis kunnen blijven wonen, jonge 
gezinnen zoeken naar mogelijkheden voor 
een iets groter huis en/of tuin en starters 
zoeken wanhopig naar een mogelijkheid 
om uit het ouderlijk huis weg te kunnen 
zodat ze zelf kunnen bepalen wat er op tv 
komt.

Na een avond vol met vragen en 
opmerkingen gaf het resultaat eigenlijk niet 
de voldoening waar iedereen op hoopte. Ja 

oké,  het ziet er naar uit dat in 2022 eindelijk 
echt gebouwd gaat worden bij de kassen 
van v. Riet. In December zal dit concreet 
worden gemaakt door van Gisbergen (de 
gele, of was het nu de blauwe?). Verder 
waren het vooral weinig concrete zaken. 
Ja de gemeente zag de noodzaak voor het 
bouwen in Vessem, ja er lopen wat kleine 
projecten in de kern van het dorp en ja 
er wordt gekeken naar vervolgprojecten 
buiten de kern. Maar overal werd duidelijk 
dat dit niet binnen enkele jaren geregeld 
zou zijn. Eigenlijk was er maar één punt echt 
duidelijk: Het was nu echt tijd voor minder 
woorden en meer actie. Wie dat gaat 
oppakken? De dorpsraad? De gemeente? 
De klankbordgroep? Een willekeurige 
inwoner van Vessem? 

Bij het voetballen kreeg ik laatst de vraag 
of de JO19 (oftewel de oude A-jeugd) met 
de lagere elftallen mee mocht trainen op 
donderdagen.  Ondanks dat door de hoge 
opkomst van de laatste tijd het al lastiger 
wordt om oefeningen uit te zetten was 
enkele zielen erbij uiteraard geen probleem. 
De vraag was alleen waarom? Er was toch 
niets zo leuk om op donderdagavond in 
de A-jeugd met je eigen team te trainen en 
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daarna gezamenlijk nog even in de kantine 
te blijven hangen. Als het uitkwam je trainer 
tijdens een oefening een keer te poorten 
zoals wij vroeger altijd bij d’n Billy, Pim van 
Hout of Cees Soetens deden. Maar blijkbaar 
is dit laatste juist het probleem. Er zijn geen 
trainers meer te vinden die zich willen laten 
dollen door de jeugd. Misschien is niet zo 
zeer dat dollen een probleem maar meer 
het vrij maken van een paar uurtjes tijd 
per week om een team te gaan trainen. 
Blijkbaar is het probleem wat groter dan 
alleen de JO19. Er zijn meer jeugdteams die 
ondanks dat Vessem en DEES samen zijn 
gegaan geen vrijwilligers krijgen gevonden 
om een avondje een training te verzorgen.
 
Dit zijn maar 2 actuele voorbeelden maar 
kijk eens om je heen hoe moeilijk het is om 
iemand zo ver te krijgen om te helpen bij 
een activiteit, bij een bestuur of commissie 
aan te sluiten, Ja te zeggen tegen de raad 
van 11 of mee te doen aan een gezellige 
pub-quiz. 

Dit laatste zal na de diverse oproepen in 

dit Loeierke vast geen probleem meer zijn 
en het compleet maken van de raad van 
11 lijkt met wat gladde praatjes van Coen 
toch ook weer goed te komen maar verder 
wordt het eens tijd om ook eens naar jezelf 
te kijken. Kom van die bank af en stap 
met je voeten in de klei. Meld je aan bij de 
jeugdcommissie voor een rol als leider of 
trainer ook al ontbreekt de echte ervaring in 
het voetbalspelletje, ga als rustend lid weer 
voetballen bij een team ook al heeft je zoon 
van 3 al meer balgevoel dan jij, organiseer 
iets leuks met je buurtvereniging of richt 
een buurtvereniging op als die er nog niet, 
roep je vrienden bij elkaar om toch weer 
een carnavalswagen te gaan bouwen of 
ruim uit jezelf een vuilniszak aan de kant 
van de weg op voordat deze als wild zwijn 
wordt aangezien door onze voorzitter. 

Kortom, kom van die bank af en kom in 
actie om te kijken wat jij kunt betekenen 
om ons dorpje Vessem leefbaar en mooi te 
houden.

Rudolf
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Nouwens 
bouw & timmerbedrijf bv
Donk 7a
5512 NK  Vessem

Martijn Nouwens 

tel.: 0497 - 540 499
mobiel: 06 - 21993111
info@nouwensbouw.nl
www.nouwensbouw.com

Visits_Nouwens.indd   1 03-02-11   14:34
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Naam:
Geboren op:
Geboorteplaats:
Naam vader (voluit):
Naam moeder (voluit):
Broers en/of zussen:
Wie zijn je beste vrienden e vriendinnen? 
In welk team speel je?
Op welke positie?
Wie zijn je leiders/trainers?   
Hoe vaak ben je al kampioen geweest?
Ga je weleens bij Vessem 1 kijken?
Favoriete voetbalclub?
Favoriete voetballer?
Mooiste voetbaltenue?
Beste speler/speelster van jouw team?

Wat is de naam van je school?
In welke groep zit je?
Favoriete les?
Wie vind je het leukste meisje van jouw 
klas?
Wie zou je het allerliefst ontmoeten, en 
waarom?
Wat is je favoriete dier?
Eet het liefste?
Eet niet graag?

Profieltje van

Jens van de Ven
16-feb-13
Vessem
Erwin van de Ven
Karen van Sambeeck
Oudere zus Pleun
Dex, Willem, Dries, Levi
JO92
Middenveld
Ted en Kevin
We hebben al een keer gewonnen!
Nee
Ajax
Heb ik geen
Mijn groen met blauw australian pakje
Thym

Sint Lambertus
5
Rekenen
Isabel

Dat weet ik niet

Hond
Kipkorn
Wortelstamp

Jens
van de Ven
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Wat zou je ‘t liefst veranderd zien bij de 
voetbalclub?  
Wat is je favoriete muziek?
Wat zijn je hobby’s naast voetbal?  
Wat is je favoriete website?
Leukste tv-programma?
Domste programma?
Waar ga je het liefste op vakantie en 
waarom? 

Hoe lang kijk je TV per dag?
Hoe laat ga je ‘s avond naar bed?
Hoeveel zakgeld krijg je per week?
Wat is je allerliefste wens?
Welk beroep wil je later uitoefenen?
Waaraan heb je een hekel?

Wat is jouw favoriete computer spelletje?
Denk je dat jij, net als jullie pap, ooit Prins 
Carnaval zal worden?
Denk je dat je een betere voetballer dan 
papa wordt?
Wat vind je ervan dat DEES en VV Vessem 
met de jeugdteams samen zijn?

Als je moet kiezen
	 : intelligente lockdown of school
	 : doelpunt maken of winnen
	 : kermis of carnaval
	 : binnen of buiten spelen

Wanneer en waarom heb je voor het 
laatst in ’n deuk gelegen?

Wat vind je het leukste voetbaltrucje?
Hoe ben je de Corona tijd doorgekomen?
Wat vind je van ’t Loeierke en wat zou er 
beter kunnen? 

Wat wil je verder nog kwijt?

Meer wedstrijden winnen

Run run run
De jeugd
youtube
Lachten om homevideo’s 
Make-up cup
De camping in Limburg, lekker dicht bij het 
zwembad

Ik kijk niet veel tv ik zit veel meer op de tablet
20u
€ 1,50
Ik heb niks te wensen
Dat weet ik niet
Spelling

Pokemon go en Pokemon quest
Nee

Kan papa voetballen?

Fijn, anders waren we maar met vier.

Intelligente lockdown
Winnen
Kermis
Binnen

Vandaag ging ik met Levi rietjes afvuren uit 
een pakje caprisun en toen kwam er een 
piepgeluid

Hakje
Heel goed, veel op het beeldscherm
Meer foto’s 

Niks
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elftal	 wed.   pnt.   gem.	 voor    tegen	 saldo

O12-1	 7	 15	 2.14	 46	 28	 +18

O11-1	 7	 15	 2.14	 49	 39	 +10

O8-1	 8	 15	 1.88	 60	 47	 +13

O15-2	 7	 12	 1.71	 26	 22	 +4

O13-1	 9	 14	 1.56	 22	 20	 +2

O17-1	 7	 10	 1.43	 18	 20	 -2

O10-1	 7	 10	 1.43	 33	 39	 -6

O15-1	 7	 9	 1.29	 15	 22	 -7

O10-2	 8	 7	 0.88	 56	 72	 -16

O9-1	 8	 6	 0.75	 44	 61	 -17

O19-1	 7	 4	 0.57	 19	 51	 -32

O9-2	 8	 3	 0.38	 23	 72	 -49	

O17-2	 6	 1	 0.17	 10	 44	 -34	

				  

‘De SUPERCUP’
Jeugd - Clubcompetitie 2021-2022

TUSSENSTAND 
SUPERCUP
 SEIZOEN
2021-2022

SPONSOR:
Super Service

Henst

STAND BIJGEWERKT T/M 13 NOVEMBER
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PRIKBORD

PUBQUIZ IS

UITGESTELD

KANTINE OP DONDERDAG
TOT NADER BERICHT

GESLOTEN
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Oh, ‘t 2e

Loeierke in 

november al uit?

Ja, waar 
die lockdown wel

niet goed 
voor is!





Valencia

‘t Loeierke goes 
around the world!


