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Komend weekend staat het Forza- en 
Pinkstertoernooi weer voor de deur. Wat 
automatisch wil zeggen dat de competitie 
er voor het seizoen 2023/2024 er weer 
bijna opzit. De meeste teams hebben nog 
wel een paar wedstrijden voor de boeg. 
Helaas moet ik concluderen dat het mede 
door de forse regenval toch nog een lang 
en moeizaam seizoen is geworden. Niet 
dat we niet veel plezier gehad hebben, 
integendeel zelfs. Maar vooral door de 
onzekerheid, de vele vragen. Gaat de 
wedstrijd wel door? Waar moeten we 
dan	 voetballen?	 Ook	 het	 vele	 aflassen	
waardoor er door sommige teams nu 
wekelijks soms wel 3 keer gevoetbald 
moet worden. Inmiddels zijn er al wel 
verschillende wedstrijden op onze eigen 
velden gevoetbald en heeft de kantine 
in ieder geval weer een paar keer lekker 
kunnen pieken. Complimenten aan alle 
vrijwilligers die er voor zorg dragen dat 
er ondanks alle miserie ons sportpark er 
toch nog altijd picobello bij ligt. Nu nog 
hopen dat ons vaandelteam zich uit de 
nacompetitie weet te houden, zodat de 
velden ook kunnen genieten van een wat 

langere, misschien wel noodzakelijke, rust 
periode.

Gerard van Loon brengt jullie weer 
helemaal bij met waar we met onze 
Jeugd afdeling allemaal mee bezig zijn. 
Denk daarbij aan de diverse competities, 
toernooien, scheidsrechters opleiden, 
voetbal kamp, teams indelen en ga zo 
maar door. Genoeg leesvoer zul je wel 
begrijpen. Schijnbaar komt er weer een 
vacature vrij binnen de Jeugdcommissie, 
dus mocht je je interesseren neem 
gerust contact op met iemand van de 
Jeugdcommissie of laat het zomaar in de 
wandelgangen eens vallen en dan weten 
ze jou ook wel te vinden!

Onze redactieleden hebben zeker niet 
stilgezeten en hebben ook deze keer 
de editie voorzien van een paar mooie 
stukken. Onze Gijs, tevens assistent coach 
van ons vaandelteam, is bang dat hij zijn 
vakantie moet gaan verzetten en probeert 
via ’t Loeierke het laatste duwtje in de 
goede richting te geven, bij onze jongens 
van	 ‘t	 1e.	 Het	 zou	 toch	wel	 heel	 fijn	 zijn	



5

‘ t  Loeierke

dat ze de laatste wedstrijden voldoende 
punten halen om de nacompetitie te 
ontlopen. Ik denk dat misschien heel 
voetbal minnend Vessem wel toe is aan 
een beetje vakantie. Sven daarentegen is 
nog lang niet toe aan een (sport)vakantie 
en	probeert	dan	ook	iedereen	op	de	fiets	
te krijgen als het voetbal in zomerslaap 
is. Van ons uit een goed advies voor Sven: 
misschien zelf eerst maar weer een tijdje 
de zijwieltjes monteren voordat je weer 
aan het grote mannen werk begint!!

’t Knuppeltje wordt deze editie gevuld 
door Merijn van Ham(string). Waar wij bij 
‘t 4e dachten dat geblesseerd raken bij het 
nemen van een penalty alleen bestemd 
was voor onze eigen ‘good old’ Pietje van 
Rooij blijkt deze, momenteel geblesseerde, 
middenvelder van Vessem 4 ook over 
dezelfde kwaliteiten te beschikken. 
Hoewel wij er anders over denken is het 
advies van de orthopeed misschien zo 
stom nog niet…. 
Het	 Jeugdprofieltje	 komt	 deze	 keer	 van	
Levi Roes. Levi is voor mij zeker geen 
onbekende, maar hij blijft me verassen. 
Lees welke grap hij nu weer uitgehaald 
heeft bij papa Matthijs en jullie zullen, net 
als Levi, ook helemaal in een deuk liggen!!
Fijn dat er zoveel personen zich 
aangesproken voelde bij het lezen van 
onze vorige editie. Zo is er dan ook 
weer volop geschoord in onze interne 
competitie ‘De Zultan van ut Joar’. De 
strijd is weer helemaal los!!

Verder in dit Loeierke zal je ook maar 
liefst 2 ingezonden stukken tegenkomen. 
Deze 2 heren zijn bij deze ‘Vriend van 
’t Loeierke’en scoren hierbij dan ook 

meteen hun uitnodiging voor het feest. 
Dat betekend dan ook automatisch nog 
meer gezelligheid op ons ‘VVTL’ feest. 
Want zoals het spreekwoord zegt: ‘Hoe 
meer zielen hoe meer vreugd’!! De ene 
gastschrijver neemt u mee de kleedkamer 
in van ons vaandelteam en brengt u op 
de hoogte van soms wel heel ziekelijke 
gewoontes en bij geloven van deze heren. 
De andere gastschrijver heeft er een ware 
studie van gemaakt over wat nu dan toch 
de perfecte wedstrijdvoorbereiding is voor 
iemand die op de vroege zondagochtend 
zijn bed uit mag om weer lekker zijn 
kunsten te laten zien op de groene velden 
op sportpark “de Lille”. Drie werf hoera 
voor: ‘De Kelderklasse’!!

Hopelijk zijn de weergoden ons 
aankomend weekend gunstig gezind en 
zien we jullie op Zaterdag, Zondag en/of 
Maandag tijdens ons geweldige Forza- en 
Pinkstertoernooi. Tot Pinksteren!!

Voor nu geweldig veel leesplezier en 
vergeet vooral niet te genieten!!
 
Halleeejkes en unne dikke merci,

Erwin
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Voor al uw:
BROOD
EN
BANKET

Bakkerij
HENST
Wilhelminalaan 7
Vessem - Tel. 0497-591272

De Echte Warme Bakker!

Bij inlevering van 
€ 300,- aan kassabonnen

een taartje
(8-pers.) gratis!
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Voetbal reünie
Een paar weken geleden kreeg ik een appje 
voor een reünie-bijeenkomst van mijn 
voetbalteam van Casteren 1 dat in seizoen 
1983-1984 kampioen was geworden. 40 jaar 
geleden dus. We hebben iedere 10 jaar een 
reünie. Is dat een reden dan om nog steeds 
bij elkaar te komen zou je denken? Jazeker 
en ik zal je uitleggen waarom. Natuurlijk 
speelt het historisch belang mee, want 
Casteren 1 was na 48 jaar in dezelfde klasse 
207 onderafdeling, ook wel konijnenbont 
genoemd, gespeeld te hebben eindelijk 
kampioen geworden. 

Maar het is natuurlijk niet zo dat we een 
prestatie geleverd hadden die nooit meer 
in de geschiedenis gehaald of verbeterd 
zou kunnen worden. Nee, de belangrijkste 
reden waarom niemand verzaakt om naar 
de reünie te komen is het team zelf! Hoewel 
ik toen 18 was en dus nog een groentje, kan 
ik je met de wetenschap van nu zeggen 
dat de teamgeest die er toen in ons elftal 
heerste, de perfectie benaderde. We 
hadden een mix van talent, harde werkers, 
ervaring, eigenwijze knoken, verbinders, 
bouwvakkers, studenten, introverte en 

extraverte spelers, die het zeker niet 
altijd eens waren, want de godvers waren 
zowel op het veld als in de kleedkamer 
vaak te horen, maar er was respect voor 
elkaar en we gingen voor elkaar door het 
vuur gingen. Toen het ernaar uitzag dat 
we wel eens hoge ogen konden gooien, 
gingen we zaterdagavond zelfs niet op 
stap. Dat haalde we na de trainingsavond 
van donderdag wel in, want die avonden 
duurden standaard tot wel 2-3 uur. We 
zaten dan altijd met het hele team aan tafel 
en lulde over voetbal, politiek, het andere 
geslacht en noem maar op. Een succesvol 
team moet veel facetten hebben, maar 
teamgeest is onontbeerlijk en geeft een 
extra dimensie aan het spelletje en ik durf 
zelfs te stellen aan je leven.

Teams
Binnen de voetbalclub heb je naast de 
voetbalteams nog veel meer teams. Ook 
daar is het van belang dat er een diversiteit 
aan mensen is. Doeners, bedenkers, 
sfeermakers, verbinders, leiders, jong en 
oud, dames en heren en noem maar op. 
Allemaal dragen ze bij aan een succesvolle 
club. Soms geeft nieuw bloed een 

VOETBAL IS
GENIETEN
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impuls, zoals je nu bijvoorbeeld ziet bij 
de sponsorcommissie. Zonder de andere 
leden tekort te doen, zie je dat mede door 
de inzet en vasthoudendheid van Gerwin 
Koolen, het aantal reclameborden dit jaar 
zodanig groeit dat we het hele hoofdveld 
rondom reclameborden hebben. Als ik naar 
onze buurdorpen kijk, steken wij er qua 
aantal met kop en schouders bovenuit. 

Bij de andere commissies gebeuren ook 
veel goede dingen. De evenementen 
commissies, zoals voor het jeugdkamp 
en het pinksterweekend draaien weer 
op volle toeren. Het pinksterweekend 
toernooi is het evenement waar we de 
meeste vrijwilligers voor nodig hebben. De 
teamindelingen zijn rond, maar we kunnen 
nog wel een aantal mensen gebruiken op 
de dagen zelf en voor het opbouwen en 
afbreken	 van	 de	 tent.	 Het	 toernooi	 geeft	
jaarlijks veel plezier aan duizenden mensen. 
Dus als je nog niet ingedeeld bent en je 
wilt er ook een dagdeel de schouders er 
mee onder zetten, geef je dan aub op bij 
Michelle Maas die de inventarisatie van de 
vrijwilligers beheert. 

Ook de jongens die het oud ijzer 
verzamelen hebben er weer voor gezorgd 
dat er geld in het laatje komt. Naast 
de vaste inkomsten van kantine, (waar 
de kantinecommissie en evenementen 
commissies aan bijdragen) en sponsoren, 
zijn met name het pinksterweekend en het 
oud ijzer de belangrijkste extra inkomsten. 
Geld wat we dit jaar heel goed kunnen 
gebruiken. Door de staat van de velden en 
ook omdat we veel minder derby’s spelen 

met het 1e, zullen de kantine inkomsten 
dit jaar aanzienlijk minder zijn dan de jaren 
voorheen. Een ander team, de klusploeg 
zorgt er samen met diverse bestuursleden 
voor dat er zoveel mogelijk getraind en 
gevoetbald kan worden op de drassige 
velden. Als de wedstrijden of trainingen 
niet door kunnen gaan is dat heel vervelend 
voor alle spelers, maar zeker ook voor de 
ploeg die er alles aan heeft gedaan om wel 
te kunnen spelen. Respect voor het begrip 
van de voetballers en voetbalsters, maar 
zeker ook voor de werkers, want het is 
zeker niet altijd makkelijk als de wedstrijden 
na veel inspanning niet door kunnen gaan. 
Hopelijk kunnen we het laatste stukje 
van seizoen 2023-24 zonder al te veel 
afgelastingen voetballen en ondervinden 
we geen hinder op ons Forza-toernooi en 
Klaverblad jeugdtoernooi. Veel plezier! 

Namens het bestuur

Frans Maas
Voorzitter
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Ir. van Meelweg 2a
5512 NN Vessem

 30 eieren voor €5,-
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Logistiek medewerker/operator
In deze combinatiefunctie heb jij 
voldoende afwisseling. Samen met je 
collega’s zorg je dat de order op de juiste 
manier bij de klant terechtkomt. 

Je zaagt veelvuldig materialen op een 
van onze eigen zaagmachines en verpakt 
deze materialen op de manier zoals de 
klant het wenst.

Ben je een echte aanpakker die er niet 
van houdt om stil te zitten? Solliciteer 
dan nu! 

Accountmanager Binnendienst
Tijdens de gesprekken die je met 
klanten voert adviseer je ze over onze 
producten, levertijden en prijzen. 
Samen met je vier directe collega’s 
zorg jij voor verdere groei door 
commerciële kansen te benutten. Voel 
jij je goed bij warme contacten en ben 
jij accuraat in het vastleggen van de 
klantorders? Neem dan contact met 
ons op!

werkenbijmcb.nl
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Het einde van het seizoen nadert weer 
met rasse schreden en de jeugdteams zijn 
de laatste fase van het seizoen ingegaan. 
Op zaterdag 20 april jl. is onze JO7-1 op 
indrukkende wijze kampioen geworden, 
van harte gefeliciteerd voor alle spelers 
en trainers/begeleiders. Op dit moment 
strijden nog meerdere jeugdteams om het 
kampioenschap en wij wensen ze daarbij 
heel veel succes en veel voetbalplezier!

 

Op zondag 21 april hebben we samen 
met KSC de afsluiting van de 2e blok 
techniektrainingen van het seizoen 2023-
2024 in Steensel afgewerkt, waarbij 
gemiddeld maar liefst zo’n 50 kinderen 
aan deelnamen. De intentie is er om in het 
nieuwe seizoen 2024-2025 weer samen met 
KSC te starten met techniektrainingen en 
hopelijk laten de velden het toe om het 
dan weer in Vessem of Wintelre te laten 
plaatsvinden.
 
Nu het einde van het seizoen nadert 
zijn de diverse commissies van het 
Hemelvaartstoernooi en Pinkstertoernooi 
weer volop aan de slag met het 
organiseren van oa. het aanschrijven 
van jeugdteams, Tournify (digitale 
wedstrijdondersteuning), het maken van 
wedstrijdindelingen en veldindelingen, 
indeling van de kleedruimten, inplannen 
van jeugdscheidsrechters, bestellen 
trofeeën, de aankleding van het sportpark 
en zo kan ik nog wel even doorgaan. Een 
dikke chapeau voor alle vrijwilligers want 
zonder jullie zijn we als verenigingen niets!

VAN DE 
JEUGDCOMMISSIE
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Afgelopen december zijn we ook gestart 
met het opleiden van nieuwe, beginnende 
jeugdscheidsrechters en zij hebben de 
voorgaande periode al volop kunnen 
fluiten	bij		jeugdwedstrijden.	Ook	zullen	zij	
jeugdwedstrijden begeleiden tijdens het 
Hemelvaarts- en Pinkstertoernooi. 
2 andere jonge jeugdscheidsrechters 
(Lucas en Rijk) zijn begin 2024 gestart met 
de cursus verenigingsscheidsrechter bij de 
KNVB. Zij worden beiden begeleid door 
Riny vd Loo en mogen 6 mei op examen. 
Heel veel succes heren! 

Op vrijdag 10 mei as. hebben we onze 
jaarlijkse voorrondes van de penaltybokaal 
en deze worden gehouden op sportpark 
de Meren in Wintelre, aangezien de 35+ en 
45+ van VV Vessem dan hun wedstrijden 
spelen op sportpark de Lille. Op zaterdag 

18	 mei	 is	 de	 finale	 traditiegetrouw	 op	
sportpark de Lille met uit elk team een 
winnaar tegen de beste 3 keepers uit de 
voorrondes.

Met de jeugdcommissie zijn we op het 
moment van schrijven ook weer volop 
bezig met de teamindelingen voor 
komend seizoen. Het is elk jaar weer een 
hele puzzel om het voor de spelers en de 
ouders naar hun zin te maken. Eén ding 
staat vast, we proberen dit voor iedereen 
goed te doen.

Verder heeft Wido Brouwers aangegeven 
om na dit seizoen en vele jaren inzet 
te stoppen als jeugdcommisielid. Wido 
bedankt voor je inzet en we zien je 
uiteraard graag nog op de groene velden! 
Bij deze willen we dan ook vragen of er 
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ouders/begeleiders zijn die willen toetreden 
tot de jeugdcommssie. Als hier inhoudelijk 
vragen over zijn, spreek gerust iemand van 
de jeugdcommissie aan. Op de website 
kunnen jullie zien wie de commissieleden 
zijn. 

De voorbereidingen voor het voetbalkamp 
van 28 t/m 30 juni op Sportpark de Meren 
zijn ook in volle gang en we hebben een 
recordaantal deelnemers (tot dusverre 77 
aanmeldingen). Het belooft dit jaar weer 
een spetterend en sportief voetbalkamp te 
worden met als thema:
 

We wensen iedereen veel voetbalplezier 
tijdens de laatste competitiewedstrijden, 
toernooien en aanvullende activiteiten, tot 
snel op de groene velden!

Gerard van Loon
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Rijk van Loon Lucas van de Huijgevoort

2x DIPLOMA
VERENIGINGSSCHEIDSRECHTER

Nadat ze al enkele jaren ervaring opdeden bij jeugdwedstrijden en de afgelopen maanden 
zelfs	al	enkele	wedstrijden	van	de	senioren	gefloten	hebben	mochten		deze	2	jeugdleden	
afgelopen  maandag 6 mei op voor hun diploma voor verenigingsscheidsrechter. 

Beide uiteraard glansrijk behaald. Gefeliciteerd mannen!
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Leden van vv Vessem ontvangen bij ons

10% korting
op hun familiedrukwerk zoals:

 • geboortekaartjes • printwerk
 • huwelijkskaarten • kopieerwerk
 • uitnodigingen          

Oranjestraat 1a, Middelbeers www.drukkerij-cyaan.nl
tel. 013 - 514 2182 info@drukkerijcyaanallant.nl
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Voor al uw sportprijzen 
en vaantjes

J. Joosten
Putterstraat 53 - 5512 BL Vessem

Fax/Tel. 0497-591691
Mobiel: 06-51231408

Geneesmiddelen

Homeopathie

Gezondheidssandalen

Babyartikelen, -voeding, luiers

Huid-haarverzorging

Parfumerie

Haarmode

Byoux

Kaarsen

Foto’s ontwikkelen en afdrukken

Jan Smuldersstraat 5G
5512 AW  Vessem

Van Riet
Metaalbewerking

A. van Riet

Hoefseweg 8 - 5512 CH Vessem
Tel.: 0497-591303
Fax 0497-592188
Postbus 1049 - 5512 ZG Vessem

Marinka Liebregts

Schoonheidsspecialiste en pedicure 
Gecertificeerd Reumatische en 

Diabetische voet

T:  0497 592028
M: 06 206 216 51

marinka.liebregts@hetnet.nl
Braak 11, 5512 CC, Vessem

www.schoonheidsspecialistevessem.nl
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DE ZULTAN 
VAN UT JOAR

10 punten - Rolf Liebregts
In de strijd om handhaving stond de wedstrijd uit tegen Braakhuizen op het programma. 
Met diverse kansen voor de groen-witten stond de stand op een magere 0-1 voorsprong. 
Een spaarzame kans aan het eind van de wedstrijd voor de mannen uit Geldrop werd 
gepareerd door Marijn van Rooij met als gevolg dat hij de bal even in de handen kon 
houden zodat de wedstrijd rustig uitgespeeld kon worden. Scherp als Marijn is ziet hij 
alles in zijn doelgebied, zo ook iets wat leek op een bril waardoor hij even wat extra de 
tijd moest nemen om de scheids dit te melden. Iets teveel aldus de scheidsrechter met als 
gevolg een indirecte vrije trap die er in ging en waardoor er slechts één puntje mee naar 
huis ging.

Een teleurgestelde supportersschare droop af naar huis waaronder ook Rolf Liebregts die 
even zijn visie op de wedstrijd bij assistent coach Gijs kwijt moest. Hoe het toch kon dat 
ze die wedstrijd niet gewonnen hadden.... en trouwens, waar was zijn zonnebril eigenlijk 
gebleven die hij de eerste helft nog wel op had.??

8 punten - Linda Dekkers
Soms zegt een appje meer dan een stuk tekst...

6 punten - Willem Huijbers
Als je in de lagere elftallen gaat voetballen dan ligt een keer verslapen natuurlijk altijd op 
de loer. Het voordeel van de vele regenval betekend dat de wedstrijden steeds vaker in de 
avonduren gespeeld worden en je dus geen last hebt van te laat wakker worden. Zijn wat 
slaperige kop toen hij aankwam terwijl de wedstrijd om half 8 savonds al was begonnen 
gaf aan dat de tijd voor Willem niet uitmaakt.
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5 punten - Rens van den Heuvel - Nelis van Wersch
Hadden dit jaar de eer om het weekendje weg van ‘t tweede te organiseren. Goed 
voorbereid gingen beide heren ruim op tijd naar het adres waar ze het weekend zouden 
gaan verblijven zodat ze eerder dan de rest op locatie waren. Op weg dus naar de 
‘Paddenpoelweg’ ergens in België. Zelfs in België vind het navigatiesysteem nog elk 
afgelegen weggetje. Zo ook het tweede Paddenpoelweggetje wat België heeft wat 
ergens tegen de Franse grens aan lag, ver weeg van de beoogde locatie.

3 punten - Peter Rademakers
Peter was op een enigszins zonnige dag het gras aan het maaien van het trainingsveld. De 
robot is namelijk nog niet in bedrijf o.a. door de natte omstandigheden. Na enkele keren 
op en neer rijden viel het Peter op, dat hij moeilijk kon zien waar hij al geweest was. Hij 
dacht dat dit aan de wals/roller lag die achter de maaier hangt. Echter enkele keren op en 
neer rijden verder bleek dat de maaier al een hele tijd om hoog stond aan de voorkant.

2 punten - Roel Gilsing
Na het oud-ijzer laden kregen de harde werkers een verdiende beloning voor het harde 
werken in de vorm van een BBQ op het sportpark. Of het kwam doordat het vlees op de 
BBQ nog niet helemaal gaar was of dat hij nog schrik in de broek had van de boze blik van 
Lianne toen er een ruit gesneuveld was de avond ervoor is niet helemaal duidelijk. Maar 
de onderbroek kon de rest van de avond geen dienst meer doen toen Roel even een 
scheetje liet gaan.

1 punt - Rens van den Heuvel
Al vroeg op de middag zakte de moed bij Rens volledig in de schoenen toen Sparta tijdens 
de kampioenswedstrijd op 0-1 tegen PSV kwam te staan. Hij werd er spontaan helemaal 
bleek van, met als gevolg dat hij zijn maaginhoud onder het oog van een paar duizend PSV 
supporters op het overvolle marktplein geleefd had.

4 punten - Harrie Kolsters
Harrie dacht een tijdje terug op op het 
voetbalveld een pootje van een bril te hebben 
gevonden. Er stond iets van een verloren pootje 
van een bril een keer in een Loeierke meende hij 
zich te herinneren. De bril van Merel? Hij trots. 
Het bleek echter een Gum tandenstoker te zijn...
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GA TOCH FIETSEN MAN

Het seizoen loopt op z’n einde. Vanuit een 
vakantiehuisje in de Franse Vogezen denk ik 
na over een onderwerp voor dit Loeierke. 
De wateroverlast op ons sportpark blijft 
de gemoederen bezighouden. Met als 
nieuw dieptepunt de (wederom) afgelaste 
Super Sunday/Saterday tegen Beers. Naast 
de twee minuten stilte die ik toch al hield 
die dag, werd ik ook opnieuw stil van de 
ellende en de tegenslag die de club, en 
daarmee ook alle vrijwilligers, keer op keer 
te verwerken krijgen.

Tijdens de wielerritten in Frankrijk denk 
ik onder het genot van de Franse zon, en 
onder wat minder genot van de nodige 
hoogtemeters, na over een onderwerp. 
In de buurt van Giromagny zie ik kijkend 
naar links een voetbalveld. Op een groene 
mat, zonder water, werkt de Franse jeugd 
onder aanvoering van een luid coachende 
trainer de oefeningen af. Geen water 
dacht ik… Heerlijk. Maar om nou weer een 
artikel te wijden aan de waterellende, zag 
ik niet zitten. Alles hierover is inmiddels wel 
gezegd en geschreven.

Les Bleus op het veld
Tijdens het passeren van het veld besef 
ik eigenlijk hoe leuk het is dat ik deze 

twee sporten combineer. Ik ben heel 
graag op het voetbal om o.a. de jeugd of 
senioren (keepers)training geven. Het 
voetbalspelletje. De gezelligheid in de 
kantine. De zondagen. Iets waar ik voorlopig 
nog niet aan denk om mee te stoppen. 
Tegelijkertijd vind ik het heerlijk om een 
rondje weg te trappen. Het liefst blijf ik 
hierbij ook overeind… Scheelt een hoop 
uitleg op zondagochtend Maar goed... Ik 
maak er eigenlijk te weinig tijd voor. Maak, 
ja. Want de meeste mensen die zeggen dat 
ze geen tijd ‘hebben’, liegen daarover. Ze 
hebben wel tijd, ze hebben er alleen geen 
tijd voor gemaakt. Ze vonden iets anders 
blijkbaar belangrijker.

Combineren
Terwijl,	 tijdens	 het	 fietsen	 kom	 je	 er	 pas	
achter hoe mooi onze regio is. Ons land. 
Met de auto rij je overal met een rotvaart 
voorbij. Met een beetje pech nog een vogel 
of konijn meepakkend op de motorkap. 
Maar	 tijdens	 het	 fietsen	heb	 je	 de	 tijd	 om	
te genieten van de omgeving. Gebieden als 
De Malpie, De Utrecht, Veluwe, Utrechtse 
Heuvelrug, omgeving Nijmegen. Het is echt 
prachtig en ik kan iedereen alleen maar 
aanmoedigen hier ooit eens door heen te 
rijden.
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Ik weet dat er meerdere binnen onze 
vereniging de bal in de zomerstop inruilen 
voor	 de	 fiets.	 Het	 is	 natuurlijk	 ook	 een	
mooie opvulling. Je houdt je conditie toch 
redelijk op peil en juist in de zomerstop is 
het mooi weer. Je kunt weg met een paar 
man, of twee, of alleen. Voor ieder wat wils.

Voetballende wielerprofs
De Giro d’Italia klinkt galmt zacht door 
de mooie, maar toch ietswat gedateerde 
woonkamer in het Franse huisje. Hoewel, 
eigenlijk lijkt alles in deze regio een paar 
jaar achter te lopen. Ik kijk op naar de TV 
op de klassieke eikenhouten kast en moet 
denken aan Evenepoel. Professioneel 
hobbyfietser,	die	ook	een	leuk	balletje	kon	
trappen. Begonnen bij Anderlecht waar hij 
– na drie jaar jeugdopleiding PSV – in 2014 
terugkeerde. Hij schopte het tot ‘t nationale 
jeugdelftal van België en scoorde daarin 
één keer. Tijdens de wedstrijd tegen Italië 
U15 (feb. 2015) maakte hij de 1-1. Het mocht 
niet baten want Italië won de wedstrijd 
met 2-1. In april 2017 hing hij zijn schoen aan 
de wilgen.

Onze nationale wielertrots Van der Poel 
mocht ooit komen ‘testen’ bij Willem II. 
Het hield echter vrij snel op. De reden, en ik 
citeer:	“Het	ergerde	me	afhankelijk	te	zijn	
van anderen om te winnen. Ik wil het zelf 
doen en als ik de beste ben, wil ik kunnen 
winnen”, aldus Mathieu. We kunnen 
zeggen	hij	die	filosofie	wel	omarmd	heeft,	
want winnen doet ‘ie genoeg.
Als laatste nog een opvallende statistiek 
over RKSV Nuenen. De subtopper uit 
de vierde divisie heeft twee tamelijk 
goede wielrenners opgeleid. Wat ze daar 
voor trainingen doen, is mij onbekend. 

Maar zowel Steven Kruijswijk als Fem 
van Empel speelde op hoog niveau bij 
deze club. Kruijswijkje voetbalde tot de 
B-jeugd op hoofdklasseniveau. Ook Fem 
speelde hoofdklasse, bij het damesteam 
dan welteverstaan. Ze ging daarnaast 
fietsen,	bleef	dat	lang	combineren	en	koos	
uiteindelijk	voor	de	fiets.

Ga fietsen, blijf voetballen
Nu wil ik jullie met mijn verhaal absoluut 
niet	 van	 het	 gras	 naar	 de	 fiets	 praten.	
Blijf lid van onze prachtige club! Onze V.V. 
is veel te mooi om te verlaten. Trap een 
balletje met elkaar. Ben op het veld elkaars 
vijanden	en	na	het	laatste	fluitsignaal	weer	
elkaars vrienden. Of word elkaars vrienden 
tijdens de derde helft. Maar als je de kans 
hebt - en er tijd voor maakt(!) – spring ook 
eens	 op	 de	 fiets.	 Trap	 een	 lekker	 stukje	
weg in ‘t zonnetje. Rij jezelf naar de klote, 
genietend van de prachtige omgeving. En 
pils ‘m zoals een goed renner betaamd af 
op ’t terras met een pintje. Stap even uit de 
dagelijkste hectiek. Het leven is al hectisch 
genoeg.

Sven ‘the man’ Trommelen
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HET DEGRADATIESPOOK

Afgelopen seizoen zijn we met Vessem 1 
vol goede moed gestart aan ons avontuur 
in de 3e klasse. Voor het eerst in de 
historie betreden we als klein dorpje dit 
hogere niveau met op Nijnsel na, enkel 
grotere amateurverenigingen waar we 
tegen strijden. Inmiddels 21 wedstrijden 
verder kunnen we zeggen, dat we het niet 
onverdienstelijk doen. We staan (nog) 
boven een nacompetitieplek, waar we voor 
de start van het seizoen zeker voor hadden 
getekend. Toch ben ik mijn bijdrage met 
een ietwat wrang gevoel op papier aan 
het zetten. Na een perfecte start met 6 uit 
2 en zelfs een week de papieren koploper 
kwamen we nadien in een fase waarin 
we de punten haalden, die we moesten 
halen en daardoor heel lang op een 
relatief veilige plek stonden. De laatste 2 
maanden is de spreekwoordelijke klad er 
een beetje ingekomen. Nog niet zozeer 
qua veldspel, maar wel qua punten. Het 
gevolg hiervan is, dat we sindsdien beetje 
bij beetje zijn afgegleden op de ranglijst. 
We staan bij het schrijven van dit stuk d.d. 
29 april 2024 nog slechts 1 punt boven de 
vermaledijde nacompetitieplekken. Dat 
zijn de plekken, die je na de rechtstreekse 
degradatieplekken, te weten 2 stuks in 
onze klasse, zeker wilt vermijden. Dit is nog 
zeker mogelijk, maar dat betekent wel, dat 

we de laatste 5 wedstrijden weer ietwat 
van onze goede vorm moeten hervinden 
en zeker 2 keer moeten winnen en het 
liefst 3x. Voor zowaar geen onmogelijke 
opdracht, maar ook verre van eenvoudig.

Zijn er nu duidelijke oorzaken aan te wijzen 
voor de neerwaartse spiraal? Dit is en blijft 
een	lastig	ongrijpbaar	te	definiëren	aspect	
in het voetbal. Wat niet heeft geholpen zijn 
de weergoden, die sinds begin december 
ervoor zorgen, dat we pas vanaf deze 
week op ons eigen sportpark kunnen 
trainen. De afgelopen maanden hebben 
we door creatief te zijn toch onze arbeid 
kunnen leveren met hulp van de Beerse 
Boys. Immers zij hebben hun sportpark 
beschikbaar gesteld om daar kosteloos te 
kunnen trainen. Daarnaast hebben we de 
laatste 2 maanden ook te maken gehad 
met enkele blessures, waar ook geen lijn 
in is te ontdekken. De breedte van het de 
selectie is hierdoor tijdelijk afgenomen. 
Maar last but not least, hebben we ons 
meer dan redelijke veldspel in de laatste 5 
wedstrijden niet omgezet in punten. We 
hebben ons bijna letterlijk in onze eigen 
voeten geschoten. Voorbeelden zijn, een 
heel goede 2e helft tegen Hoogeloon niet 
belonen en bij een 2-2 stand een wereldgoal 
tegen krijgen (vanaf de middenlijn), thuis 
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tegen DBS een penalty missen bij een 
1-2 achterstand in de blessuretijd, thuis 
tegen Gestel meerdere kansen missen en 
slechts 1 punt pakken en als toppunt de 
uitwedstrijd tegen Braakhuizen waarin 
we een aantal goede  kansen kregen, 
die niet op 1 hand waren te tellen, maar 
vergeten deze af te maken en de oude 
voetbalwet in werking zagen treden; 
oftewel zelf de kansen missen, dan maakt 
de tegenstander er wel eentje. En de wijze 
waarop bespaar ik jullie…

Betekent dit, dat we nu al een soort van 
‘verloren’ zijn? Nee dat zeker niet, we 
staan nog ‘veilig’ maar moeten nu echt 
weer tot punten komen en ik heb het 
volste vertrouwen, dat we hier ook in 
gaan slagen.  We hebben nog een maand 
om ons rechtstreeks veilig te spelen en het 
liefste zo snel mogelijk. De nacompetitie 
ga ik liever kijken, dan dat we daar 
onderdeel van zijn. De nacompetitie is 
een soort van tombola, die in de meeste 
gevallen	 slecht	 afloopt	 voor	 de	 tegen	
degradatie spelende ploegen. Immers, 
die zitten in een MOETEN situatie terwijl 
de op promotie azende ploegen, MOGEN 
promoveren. Dit levert vaak spannende 
en spectaculaire wedstrijden op voor het 
publiek, maar als speler en trainer kun 
je daar maar beter van weg blijven. Dus 
dan gaan we er vol voor om de unieke 

rechtstreekse handhaving te realiseren. 
Het motto ‘D’r in (blijven), Da telt’ gaan 
we als spelersgroep, technische staf, 
vrijwilligers, sponsoren en toeschouwers 
dan ook zeker aanhouden. Iedereen 
hebben we daarbij keihard nodig, dus elke 
aanmoediging helpt. 

Bij uitkomen van dit Loeierke ga ik ervan 
uit, dat we inmiddels onze plek in de 3e 
klasse hebben veilig gesteld en we naar 
een mooi en gezellig Pinkstertoernooi 
kunnen gaan kijken met een verdiende 
pint in onze hand met zelfs nog 2 
wedstrijden voor de boeg (als het veld 
bespeelbaar is met Pinsteren). En na de 
laatste wedstrijden gaan we op naar het 
verdiende zomerreces. De historische 
promotie wordt ons nooit meer 
afgenomen, maar wat is er dan ook nog 
mooier, dan nog een seizoen in die 3e 
klasse te mogen spelen. En ja dat gaat ons 
lukken!

De Strateeg
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Wij maken duurzame 
installaties voor 
iedereen bereikbaar.
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 Verwarming
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 Luchtbehandeling
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Een trainer wiens naam nooit vergeten zal 
worden. Na drie seizoenen heeft hij een 
onvergetelijke prestatie geleverd door ons 
vaandelteam te laten promoveren van de 
4e naar de 3e klasse, door het behalen van 
het kampioenschap in seizoen 2022 – 2023. 
Nu is Richard van de Kerkhof bezig aan zijn 
laatste weken bij Vessem en vanaf volgend 
seizoen zal hij hoofdtrainer zijn van Mifano 
uit Mierlo.

We zitten hier op een donderdagavond in 
de kantine aan een tafeltje met Richard. 
We gooien enkele muntjes in Richard en 
alles wat hij vertelt schrijven we op en 
vervolgens maken we daar dan weer een 
goed lopend verhaal van, wat u hier kunt 
lezen. Want wie Richard een beetje kent, 
weet dat het een man is die verhalen kan 
blijven vertellen.

Het verhaal begon met een telefoontje van 
Hans van Diessen op 30 december 2020 
met de vraag of Richard eens op gesprek 
wilde komen. Vessem was op zoek naar een 
nieuwe trainer ter opvolging van Waldo van 
de Besselaar. Richard zat op dat moment 
bij Maarheze en had daar aangegeven na 
het seizoen te stoppen als hoofdtrainer. 

Nu had Richard tot dat moment nog nooit 
van Vessem gehoord. Hij heeft altijd in 
Helmond gewoond en blijkbaar ken je dan 
niet een klein idyllisch dorpje aan andere 
kant van de grote stad Eindhoven. Na 
eerst even wat informatie over Vessem te 
verzamelen door op internet te zoeken 
en wat mensen te bellen die hem meer 
over Vessem konden vertellen, heeft hij 
Hans laten weten graag op gesprek te 
willen komen. Er werden garen op de klos 
gebonden en het gesprek vond al meteen 
plaats en wel op 31 december 2020. Daar 
zat Richard in de kantine van VV Vessem 
met Hans van Diessen en Frans Maas voor 
een kennismakingsgesprek. Een dorp 
waar die 2 dagen van te voren nog nooit 
van had gehoord. Van beide kanten werd 
aangegeven dat ze positief stonden tegen

HET SPROOKJE KOMT
OP ZIJN EINDE...
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een verdere samenwerking. Na nog eens 
met de staf en enkele spelers samen te 
hebben gezeten werd vervolgens al in de 2e 
week van januari 2021 overgegaan tot het 
tekenen van een contract voor 1 seizoen. 
Onbekend is met welke personen Richard 
die eerste dagen heeft gesproken over 
Vessem. Maar in ieders geval bedankt voor 
die positieve woorden. Volgens Richard 
waren ze allemaal zeer positief over Vessem 
en ook over de voetbalvereniging daar. 
Een mooi landelijk gelegen dorp met een 
sportpark tussen de bossen. Een vereniging 
met een trouwe club vaste vrijwilligers die 
ervoor zorgen dat alles loopt zoals het 
moet lopen. Een echt goed aangeschreven 
mooie dorpsclub! Op internet had Richard 
terug kunnen vinden dat Vessem de laatste 
jaren meerdere keren voor promotie 
naar de 3e klasse had mogen spelen, dus 
sportief gezien ook een mooie uitdaging 
om die stap te kunnen zetten. 

Meteen al in zijn eerste jaar als trainer bij 
Vessem wordt een mooie 2e plaats behaald, 
achter het toen ongeslagen kampioen 
geworden Bergeijk. Vessem speelde door 
de behaalde 2e plaats ook voor promotie 
naar de 3e klasse. Maar na verlenging uit in 
Dommelen verloor Vessem helaas. Des te 
mooier was het kampioenschap in seizoen 
2022 – 2023, hiermee plaatste Vessem zich 
rechtstreeks voor een plekje in de 3e klasse. 
Uit in Lage Mierde werd Vessem afgelopen 
jaar kampioen. Dit kampioenschap is het 
absolute hoogtepunt van het sprookje van 
Richard bij Vessem. De doelstelling voor dit 
nog lopende seizoen is handhaven in de 3e 
klasse. Op moment van schrijven is nog niet 
bekend of dat deze doelstelling behaald 
gaat worden. Momenteel staat Vessem 
op de 9e plaats van de ranglijst. Dat wil 

zeggen dat ze nacompetitie ontlopen maar 
het blijft nog even spannend in de 4e klasse. 
Nu is 9e worden in een competitie met 14 
clubs toch een stand in de middenmoot. 
We gaan zien wat komende weken gaat 
brengen en hopelijk worden nog wat 
punten bij elkaar gesprokkeld zodat de 8e 
plaatst nog behaald worden. En anders 
met vertrouwende de nacompetitie in voor 
klassen behoud. 

Afgelopen oktober heeft Richard tijdens de 
evaluatie met het bestuur van VV Vessem 
aangegeven dat het wellicht een goed 
moment zou zijn om te gaan zoeken naar 
een nieuwe trainer en dat het daarmee dus 
Richard zijn laatste seizoen zou zijn. Stel 
dat de doelstelling van handhaven in de 3e 
klasse niet behaald zou worden en Vessem 
terug naar de 4e klasse moet, dan is het in 
Richard zijn ogen goed als er een nieuwe 
trainer voor de groep komt. Een nieuwe 
trainer die voor een nieuwe frisse wind 
gaat zorgen. 
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Meerdere keren tijdens ons gesprek geeft 
Richard aan VV Vessem echt te zullen gaan 
missen. De afgelopen jaren is het zijn 2e 
thuis geweest. Vaak was hij op zaterdag 
op het voetbalveld te vinden. Een enkele 
wedstrijd kijken en ook gewoon een kop 
koffie	drinken	 in	 de	 kantine	met	 de	 vaste	
club die er op zaterdagochtend altijd zijn 
als Arie Schriders, Bart van der Heijden, 
Peter Rademakers, Hans van Diessen etc. 
Ook op de trainingsavonden dinsdag en 
donderdag en natuurlijk de zondag is hij 
altijd op ons sportpark te vinden geweest. 
Maar Richard zegt ook af en toe zelfs op 
maandagochtend op het sportpark te 
zijn geweest als de klusgroep bezig is. De 
saamhorigheid van onze vereniging, de klik 
met de spelers, de vrijwilligers en alles er 
omheen gaat hij echt missen. Het sportieve 
plaatjes klopte afgelopen jaren ook super. ‘

De trainingsopkomst op de dinsdag en 
donderdag zijn al altijd goed, wat Richard 

ook zelf afdwingt door zijn enthousiasme 
in alles wat hij doet. Mooie aan deze 
vereniging is dat de spelers allemaal heel 
normaal zijn, komen gewoon op klompen 
naar het trainen. Spelers met haantjes 
gedrag	heb	je	hier	niet	(ofja	alleen	Gus	dan	
zegt Richard met een knipoog). Dat zal bij 
Mifano wel anders zijn verwacht hij. Daar 
zijn het toch net wat meer stadse jongens, 
hij is benieuwd hoe dat gaat lopen. Mifano 
is een grotere vereniging dan Vessem, 
met veel meer leden. Echter qua voetbal 
is Vessem wel een tandje beter. De club 
uit Mierlo staat momenteel ergen onderin 
in de 4e klasse en heeft afgelopen 14 jaar 
al geen nacompetitie voor promotie meer 
gespeeld. Dus dat wordt een hele uitdaging 
om er successen mee te gaan behalen. Hij 
heeft altijd gezegd ooit trainer te willen zijn 
bij Mifano omdat het een mooie vereniging 
is en voor hem heel dicht bij huis. Een 
keer of 4 per week de oversteek maken 
van Helmond naar Vessem, daar zijn veel 
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kilometers en tijd in gaan zitten. Dus dat 
hij nu dichter bij huis terecht komt, vind 
hij wel plezierig. Eigenlijk had Vessem hem 
een tankpas moeten geven knipoogt hij.. 
Wij geven aan dat we hierdoor wel een 
goedkope trainer hebben gehad dan, als 
de brandstof op zijn kosten trainer zijn 
geweest… Jaa nu je het zegt geeft Richard 
aan. In de jaren dat ik hier zit heeft Vessem 
flink	geïnvesteerd.	Nieuwe	stoeltjes	op	de	
tribune, een nieuwe terras + overkapping, 
nieuwe verwarming/airco in de kantine..

‘nee weetje serieus, ik ga het hier 
echt missen!’ Zelf de vader en moeder 
van Richard hebben veel thuis en uit 
wedstrijden gezien. Dan rijden ze met 
zijn tweeën van uit Helmond richting de 
Kempen. Ons mam achter stuur, want ons 
pa heeft geen rijbewijs. Samen ruzie maken 
in de auto als ze weer eens ergens verkeerd 
gereden zijn. Ook zij vinden Vessem echt 
een hele mooie vereniging wat net familie 
is. Dus ook zij gaan het missen om hier niet 
meer te komen. ‘ik ga het hier echt missen’!

De gedrevenheid en enthousiasme van 
Richard werken heel aanstekelijk op heel 
de vereniging. Natuurlijk dragen de goede 
sportieve prestaties ook bij aan goede sfeer 
op het sportpark en binnen de club. Een 
voetbaldier pur sang die altijd voor 200% 
met het spelletje bezig is. Iedere nacht om 
00.01 uur zegt hij zijn wekker te zetten om 
te kijken op de website van VV Vessem en 
te zien wie er die dag jarig zijn. Vervolgens 
om 04.00 uur de wekker en alle standen/
uitslagen te analyseren en te weten wat de 
kansen van Vessem waar zijn. Degene die 
Richard een beetje kennen weten dat hij 
heel de dag door (spraak)berichten stuurt 

en belletje pleegt naar spelers, bestuur en 
vrijwilligers. Nu weten we niet of al deze 
mensen dat zo gaan missen als Richard er 
niet meer is? Eerst nam Gijs Leermakers 
altijd zijn telefoon op als ik belde zegt 
Richard. Maar de laatste tijd zal die af en 
toe aan het wippen zijn met zijn vriendin, 
omdat die niet altijd meteen opneemt.  

Richard een zeldzame trainer in zijn soort. 
We wensen hem veel succes bij Mifano en 
bedanken hem voor alles wat hij VV Vessem 
heeft gegeven. Hij zal altijd welkom blijven 
op ons sportpark.

Richard bedankt!

Jarno & Johan
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MET DEZE 5 TIPS 
HEB JE DE PERFECTE 

WEDSTRIJDVOORBEREIDING
Hoe bereid jij jezelf perfect voor op de 
wedstrijd? Wat kost dat? Hoelang duurt 
dat? Met de volgende tips ben je sneller, 
makkelijker en goedkoper dan ooit klaar 
voor iedere pot. Waarschijnlijk doe je 
nummer 3 en 4 nog niet, en 5 nog niet goed 
genoeg.  

Om de juiste tips te ontrafelen kijken 
we naar de topscorer op de site van v.v. 
Vessem, met een gemiddeld aantal goals 
van 1,07 per wedstrijd, afgelopen seizoen 
spelend	 (ofja,	 zolang	 het	 weer	 duurde)	
in de Premier League van de 6e klasse en 
toevallig ook ontvanger van het knuppeltje 
deze keer. 

1. Slaap: het geheim dat je concurrenten 
niet willen dat je weet!

Nachtrust is essentieel. Onze Arjen Robben 
van Vessem zweert bij een bedtijd van 23:30 
en de wekker om 08:00. Dit zorgt voor 8,5 
uur optimale rust. Want een uitgeruste 
voetballer is immers beter voorbereid 
dan een niet uitgeruste voetballer (Toon 
Gebrands, oud algemeen directeur PSV). 
Mocht je de ideale bedtijd niet halen, wees 

gerust. Lees in een van de volgende tips de 
gouden tip hiervoor. 

2. Voeding: de superfood combo die je 
energie verdrievoudigd!

Als ontbijt wordt er een mix van snelle en 
complexe koolhydraten ingenomen in de 
vorm van een insta-waardig ontbijt zijnde 
‘overnight oats’. Wie is er niet groot mee 
geworden? Mogelijk dat dit in de komende 
ledenvergadering kan worden opgenomen 
als te bestellen ontbijt voor de wedstrijd in 
de kantine. 

Mocht dit toch te hip zijn, blijkt een 
mueslibol het nuttige met het aangename 
te combineren. Als het een goeie is, hoeft 
er zelfs niets op (er is nog niet vast kunnen 
stellen wanneer het een goeie is, maar dat 
is een kwestie van veel proeven). 

Na inspanning hoort zeker ook de 
ontspanning. Na de wedstrijd wordt er 
gekozen voor een broodje gezond en het 
lappen van een tientje. En met de gele 
kaarten, verjaardagen, babys die geboren 
worden of open kansen die gemist worden 
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door deze en gene is er iedere week wel 
weer een goede reden voor een goudgele 
rakker.  

Mocht je komende zomer al goed willen 
voorbereiden op de nieuwe speelkalender, 
dan wordt er aangeraden om bij de bbq te 
kiezen voor kip en knabbelspek.

3. Douchen: De prestatie-booster waar 
niemand over praat!

Vergeet hydratatie door een halve liter 
water te atten na een avond stappen! Het 
echte antwoord zal je verbazen. 

Je zou denken dat dit douchen gaat over 
na de wedstrijd, maar waarschijnlijk is dit 
het grootste geheim voor een perfecte 
wedstrijdvoorbereiding. Net voor de 
wedstrijd douchen blijkt uit data te zorgen 
voor indrukwekkende resultaten. Mocht 
je teveel gedronken hebben en daarmee 
niet je ideale bedtijd gehaald hebben 
(vervolg op punt 1) dan is zelfs snachts en 
sochtends douchen het advies. Statistieken 
van afgelopen seizoen laten zien dat er 
dan zowaar 4x in een wedstrijd gescoord 
wordt. 3 minuten douchen is hierbij de 
optimale tijd. 

4. Muziek: het lied dat je onoverwinnelijk 
maakt!

“Simply the best” is meer dan een nummer; 
het is een voorbereidingsritueel. Dit 
anthem, geliefd bij de beste eredivisieclub, 
mag bij geen enkel zelf respecterend team 
met een box ontbreken. Dus knal dat 
nummer meteen in de playlist van jouw 
team!

5. De powerjump: de sprong naar de 
overwinning! 

Waarbij de warming up geen vaste routine 
of	volgorde	kent,	 is	er	nog	een	 specifieke	
gedraging die niet mag ontbreken bij de 
perfecte voorbereiding: de powerjump. 
Zoals	velen	net	voor	het	eerste	fluitsignaal	
als een jekko de lucht in vliegen, zit m de 
crux erin om met je knieën naar je borst 
toe te springen in de lucht. Weet je dat ook 
voor eens en altijd.

Witte gij wel hoelang da duurt!?!

Een snelle terugrekensom leert ons het 
volgende. Hierbij is het allemaal gebaseerd 
op gemiddeldes, dus mogelijk dat iemand 
in jouw eigen team rekening moet houden 
met wat speling. Ken je niemand die hier 
rekening mee moet houden? Dan ben jij 
waarschijnlijk degene die hier rekening 
mee mag houden. 

•	 Reistijd van Vessem centraal naar de 
Lille volgens Google maps is 5 minuten 
met	de	fiets.

•	 Tas	pakken	en	op	de	fiets	stappen	kost	
2 minuten tijd 

•	 Ontbijten duurt 5 minuten
•	 Douchen en aankleden kost 5 minuten
•	 Uit bed komen is 1 volle minuut. 

In deze berekening is geen rekening 
gehouden met de daad voor de wedstrijd. 
Onderzoek laat zien dat dit het rendement 
niet ten goede komt. De wekker kan dus 
17 minuten voor aanvang bij de Lille gezet 
worden. 
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Witte gij wel wa da kost!?!

Om een schatting te maken van de kosten 
voor een portie overnight oats met 
banaan, Griekse yoghurt, blauwe bessen 
en chiazaad, kunnen we de gemiddelde 
prijzen van de ingrediënten bekijken. Hier is 
een benadering:

•	 Banaan: €0,38 per stuk
•	 Griekse yoghurt: €2,00 voor 1000 gram
•	 Blauwe bessen: €4,00 voor 750gram
•	 Chiazaad: €0,15 per eetlepel

Deze	 prijzen	 kunnen	 variëren	 afhankelijk	
van de winkel, merk, biologische keuze, 
en of je verse of bevroren blauwe bessen 
koopt. De hoeveelheden die je gebruikt 
voor een portie kunnen ook de kosten 
beïnvloeden.	 Laten	 we	 aannemen	 dat	
je een halve banaan, 150 gram Griekse 

yoghurt, 50 gram blauwe bessen en een 
eetlepel chiazaad gebruikt voor één portie. 
De geschatte totale kosten zouden dan 
ongeveer €1,18 zijn.

3 minuten douchen kost 20 cent met een 
gasboiler. Daarbij bespaar je in ieder geval 
een keer de wc doorspoelen à 1 cent. 
Daarnaast hoeft je beddengoed nooit 
meer verschoond te worden als je zovaak 
douched, dus daarmee bespaar je 1x per 
week een wasmachine, zijnde 14 cent. 

Conclusie:
De perfecte wedstrijdvoorbereiding kost 
je in totaal €1,23 en sochtends 17 minuten 
tijd. Een kleine investering voor een grote 
prestatie! 

Met sportieve groet, De Voetbalanalist
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Auto- en motor
rijschool

Menno
Aalders

Tel. (0497)-591845
VESSEM
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T. 0497 591 252   -   E. contact@moutenhout.nl   -   W. moutenhout.nl   -    MOUT.EN.HOUT

Openingstijden 

tijdens de zomer

Woensdag 12:00-00:00

Donderdag 12:00-00:00

Vrijdag 12:00-00:00

Zaterdag 12:00-00:00

Zondag 12:00-22:00

Of wanneer de kastelein gaat slapen

vanaf 1 mei tot Vessem kermis

Lunch - diner - borrel

MH_Adv_Loeierke-mei2024_V1.indd   1 01-05-2024   22:38
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TROTSE SPONSOR
VAN V.V. VESSEM

Wij zijn trots dat we als sponsor onderdeel uit
mogen maken van V.V. Vessem! Wij wensen

alle teams een gezellig en sportief seizoen toe.
 

Een dag of weekendje er tussen uit? Dan staan
wij op onze locatie in Oirschot klaar voor een

geslaagd teamuitje:

Spoordonkseweg 80 | 5688 KE Oirschot
0499-573671 | info@komaen.nl

Tot snel!
Niels van de Vondervoort

KOMAEN | 'Hier proef je het leven!'

LUNCH | DINER | BARBECUE
VOETGOLF | PITCH&PUTT

BUBBELVOETBAL | KNOTSHOCKEY
LOWRIDERS | E-CHOPPERS | SOLEX

HIGH WINE, BEER OF GIN
SPELSHOWS
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1. Wie ben je?
Merijn van Ham

2. Wat zijn je hobby’s?
Voetballen, hardlopen, motor rijden.

3. Wat voor bijdrage lever je aan 
voetbalvereniging Vessem?
Speler Vessem 4.

4. Wat is je bijnaam en hoe is die ontstaan?
Jambon, betekent Ham in het Frans. Of van 
Hamstring, vanwege de vele blessures.

5. Wat bestel je bij de plaatselijke 
snackbar?
Friet oorlog en een Belse Saté.

6. Wat zit er in je broodtrommel?
Heb ik geen. Lunch altijd op het werk.

7. Saus erop of ernaast (en waarom)?
Saus erop. 

8. Hoe bereid(de) jij jezelf voor met een 
voetbalwedstrijd op het programma?
Gehaast m’n tas inpakken en met een 
banaan en veel haast de auto in.

9. Seks voor de wedstrijd?
Liever daarna.

10. Waar krijg je een kick van?
Dat Steff Huijbers weer de weg naar de Lille 
gaat vinden met voetbalschoenen aan!

11. Waaraan heb je een enorme hekel?
Partijdige grensrechters.

12. Wat is het meest gênante moment uit 
je voetbalcarrière?
Nacompetitie wedstijd met het 1ste en na 
verlenging moesten we penaltys nemen. 
Bij het nemen van de penalty kreeg ik een 
liesbreuk. De pingel zat overigens wel.

13. Door welke vrouw zou je wel eens 
versierd willen worden en waarom?
Femke Kok of Holly Mae Brood.

14. Borsten of billen (en waarom)?
Billen.

15. Wie is de kleurrijkste lid van onze 
vereniging?
Thijs Buijvoets.

16. Wie is het meest kleurloze lid van onze 
vereniging?
Luuk Dings.

17. Zwarte of felgekleurde 
voetbalschoenen?

‘t Knuppeltje 2.0
Merijn van Ham
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Zwarte voetbalschoenen. Vroeger had ik 
nog wel eens felgekleurde schonen. 

18. Hoogeloon of Vessem?
Vessem.

19. Welke speler zou je graag (terug)zien 
in Vessem 1?
Louis van Diessen.

20. Wie is de meest overschatte voetballer 
binnen onze vereniging?
Bram Dekkers.

21. Wie is de meest onderschatte 
voetballer binnen onze vereniging?
Eric van de Ven

22. Welk gerecht zou je graag zien in de 
kantine?
Belse Saté.

23. Waarom denk je dat je de eer hebt 
gekregen om de vragenlijst van ’t 
Knuppeltje in te mogen vullen voor ’t 
Loeierke?
Altijd met Henkie op de linkerflank 
gevoetbald in het 1e. Ook wel het Gouden 
Duo.

24. Waar zie jij jezelf over 10 jaar?
Orthopeed zegt dat ik moet fietsen in plaats 
van voetballen, dus denk niet meer actief 
voetballer. Maar wel nog betrokken bij de 
club. 

25. Aan wie geef je ’t Knuppeltje door?
Bart Vugts.
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René Willems
Predikant 8

Electrotechniek 5512 BW Vessem

Tel. 06-12648872

   Electrotechnische installaties, 

   datainstallaties en verlichting.

r.willemselectro@kpnplanet.nl

VAN HOOF
INSTALLATIEBEDRIJF

Jan Smuldersstraat 12
5512 AZ Vessem

Tel. 0497-591253-591463

- Centrale verwarming
- Sanitair + waterleiding         +

riolering
- Zinkwerk + dakwerk
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Vaak als ik mensen spreek van een andere 
nationaliteit vertellen ze mij met trots 
over hun cultuur, eten, muziek, dans 
enzovoorts. Als ik dan de vraag terug 
kreeg kwam ik vaak na lang nadenken met 
een antwoord als; tja wij zijn niet zo heel 
cultureel opgevoed en hebben, als ik voor 
mezelf spreek, niet zo veel tradities waar 
we nou echt mee te koop staan. Wij zijn 
best ‘’normaal’’. Maar hoe vaker ik deze 
vraag kreeg, hoe meer ik er over na ging 
denken. En met hoe meer voorbeelden ik 
kwam, hoe meer ik me realiseerde dat het 
opgroeien als kempenaar gepaard gaat 
met talloze culturele hoogstandjes. 

Het zit verweven en een hoop kleine 
gebruiken waar je nauwelijks bij stilstaat, 
maar ook heuse tradities. Denk aan 
carnavalswagens, worstenbrood, 
trekkertrek, het zuiphok, kamperen bij 
de boer, een prachtig dialect en niet te 
vergeten de boeren overtrek. Bomvol 
culturele rituelen en tradities. Sinds 
ik een aantal jaar in Eindhoven woon 
is V.V.Vessem voor mij een van mijn 
belangrijkste aanknopingspunten met het 
dorp geworden. Een vast honk waar ik 

sinds de F-jes al rondloop en altijd een groot 
onderdeel van mijn sociale kring gebleven. 
De Lille zie ik als het culturele centrum van 
mijn jeugd. Waar jong, oud, vrijwilliger, 
teamgenoot, supporter en ieder ander 
die wil samenkomt voor een gezamenlijk 
doel; voetbal is genieten. En die bal in de 
haak schieten natuurlijk. Een plek waar 
je iedereen kent en iedereen spreekt. Dat 
soort plekken zijn schaarser dan ooit met 
technologie die ontwikkeld is om ons te 
verbinden, maar ons in realiteit vaak verder 
verdeeld. Heel veel informatie, waarvan 
heel weinig nuttig in een al lang verzadigd 
hoofd.

Nee, op de Lille is het anders. Echt nog 
Vessem. En dus ook hier ben ik meer 
gaan letten op de plaatselijke rituelen. 
Zo zitten we bij iedere thuiswedstrijd 
op dezelfde plekken in het kleedlokaal. 
Ik zit altijd links van onze voorman Roel 
Wirken en rechts van ons Zeeuws talent 
en recentelijk vader, Ruben de Haas. 
Recht tegenover mij zit Hein van Diessen, 
die zelfs met 30 graden een ondershirt 
draagt. Daarnaast zit Lars van Heijst, die 
voor aanvang van iedere wedstrijd een 

LOKALE SCHOONHEID 
OP DE LILLE
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snufje	zout	over	zijn	linker	schouder	gooit.	
Een bijgelovige jongen.. Links van Hein 
zit Roel Sterken, die neemt altijd 3 paar 
van al zijn voetbalspullen mee. Geen idee 
waarom, maar dat komt regelmatig goed 
uit voor wat slordigere teamgenoten zoals 
ik. Jarno draagt regelmatig 2 verschillende 
voetbalschoenen. Ik weet niet of dat ook 
een stukje bijgeloof is, of dat het komt 
doordat hij zaterdagavond zijn tas al inpakt. 
Er zijn ook nog een aantal normen: 

1: Wie donderdag het laatst op de lat schiet, 
haalt de eerst volgende zondag heel de 
avond bier. 
2: Jop de Laat (zit in de hoek bij de 
prullenbak) bepaald de muziek in de 
kleedkamer. 
3: De 4 na laatste in het kleedlokaal moet 
de trekker er door halen. 
4: Als Chris van Ham reserve staat is hij 
verantwoordelijk	 voor	 koffie,	 thee	 en	
worstenbrood in het dug-out. 

En dan, na de motiverende woorden 
van onze gedreven trainer Richard, 
vlak voor de wedstrijd begint, wellicht 
het meest bepalende moment voor de 
daarop volgende 90 minuten, is daar, de 
gezamenlijke oerkreet. Uiterst belangrijk 
hierbij is de timing. Op een bepaald moment 
staat een van de spelers op, en zegt iets 
van; gaan we naar buiten mannen? Waarop 
iemand zegt; nou mannen. En vervolgens, 
exact 1.5 seconden later roep je zo hard als 
je kan een van de volgende twee kreten: 

KOMAAN MANNEN! 
of 

GAS ER OP! 

Of je doet wat Rens van den Heuvel doet, 
al weet ik niet hoe je dat naar een woord 
vertaald. Chris van Ham vertelde me laatst 
dat er een lineair verband tussen zit tussen 
de luidheid van de kreet en het belang van 
de wedstrijd. Zo was hij een tijd geleden de 
enigste die volmondig KOMAAN MANNEN 
riep vlak voor we naar buiten gingen bij een 
oefenwedstrijd. Ongemakkelijk droop hij 
af, maar waarschijnlijk was hij wel de beste 
van het veld die dag. 

We doen het nog niet zo slecht voor het 
eerste jaar in de 3e klasse. Al hebben we de 
laatste weken niet goed gepresteerd. Het 
is al met al ook een erg rumoerig seizoen 
met weinig consistentie. Je mag het veld 
nooit de schuld geven van je prestaties, 
maar dat was dit seizoen misschien toch 
wel aan de orde. We hebben nu nog 4 
wedstrijden te gaan en we gaan er alles 
aan doen om nacompetitie te voorkomen. 
Nog een keer winst zou voldoende moeten 
zijn maar ook op zijn plaats, want we 
horen met deze ploeg echt wel thuis in de 
3e klasse. Volgend seizoen hoop ik weer 
vol mee te kunnen doen. De afgelopen 
2 seizoenen heb ik zeker zoveel minuten 
op de bank gemaakt als in het veld. Mijn 
fragiele enkeltjes worden 3 keer per week 
ingetapet, maar ook dan knikken ze om. 
De zomerstop zal goed doen. Zondag staat 
RPC op het programma. Een goede ploeg, 
maar dat zegt niets als je tegenover de 
groen-witte staat. Dat de weergoden ons 
bij mogen staan!

Toon van Sambeek 
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Bij Voetbalschool de Kempen zijn we al sinds mei 2021 bezig met het bijspijkeren van jonge 
keepers en spelers. Ons motto? “Met plezier leren voetballen”. We zijn ervan overtuigd 
dat als je geniet van wat je doet, je ook het beste uit jezelf kunt halen.

Sinds het najaar van 2023 zijn we op zondagochtenden aan de slag gegaan met 
techniektraining voor alle jeugdspelers die mee willen doen. Uiteindelijk willen wij dat ze 
over een paar jaar de sterren van de hemel spelen op het veld van V.V. Vessem!

Zie je het wel zitten om mee te doen aan onze trainingen? Stuur me gewoon een mailtje op 
voetbalschooldekempen@outlook.com en dan kunnen we samen kijken hoe wij samen 
het beste uit jou kunnen halen.

En als je nog vragen hebt, schroom niet om me te contacteren! We staan klaar om je te 
helpen en te informeren over alles wat je wilt weten.

Bij Voetbalschool de Kempen draait het allemaal om jouw plezier en ontwikkeling op het 
veld. We kijken er echt naar uit om samen met jou aan de slag te gaan en te werken aan 
jouw voetbalskills. Tot snel!

Met sportieve groet,

Twan Demin

Eigenaar en oprichter van 
Voetbalschool de Kempen

Sponsor in ‘t licht
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AUTOBEDRIJF VAN DOORMAAL
ALLES VOOR U EN UW AUTO ONDER ÉÉN DAK!

• In- en verkoop van nieuwe en  
gebruikte auto’s

• Werkplaats
• Tankstation

• APK keuringen
• Quick-bandenservice
• Wasserette
• Transport

Heike 4a-4b, 5512 NJ  Vessem
Tel. (0497) 59 14 53

Openingstijden
Ma t/m Vrij 8:00 tot 17:30 uur
Zat 9:00 tot 12:00 uur

w w w . V A N D O O R M A A L . c O M
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M E T A A L H A N D E L
S L O O P W E R K E N

Hoogeindseweg 21 013-5142657
06-54272650

Oostelbeers
✆
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Naam:
Geboren op:
Geboorteplaats:
Naam vader (voluit):
Naam moeder (voluit):
Broers en/of zussen:
Wie zijn je beste vrienden? 

In welk team speel je?
Op welke positie?
Wie zijn je leiders/trainers?   
Luister je altijd goed naar de tips van de 
trainer(s)?
Hoe vaak ben je al kampioen geweest?
Ga je weleens bij Vessem 1 kijken?
Wanneer denk je voor het eerst in Vessem 1 
te spelen?
Favoriete voetbalclub?
Favoriete voetbal(st)er?
Mooiste voetbaltenue?
Wie is jouw grootste supporter?
Beste speler van jouw team?
Wat is de naam van je school?
In welke groep zit je?
Favoriete les?
Wie vind je de leukste meisje van jouw klas?
Wat is je favoriete dier?

Profieltje van

Levi Roes
3-okt-13
Veldhoven
Matthijs Roes
Inge van de Ven
Zusje Mila
Bart, Sven en Raed. Alle jongens uit de klas. 
Maar Jens is mijn allerbeste vriend
JO11-2
Verdediging
Susanne en Erik
Vaak

1 keer, Winterkampioen 2023
Nee
Niet

PSV
Luuk de Jong
Rood/wit PSV shirt
Mama
Raed
Lambertusschool
7
Gym
Hebben we leuke meisjes in de klas?
Hond

LEVI ROES
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Wat eet je het liefste?
Wat eet je niet graag?
Wat zou je ‘t liefst veranderd zien bij de 
voetbalclub?  
Wat is je favoriete muziek?

Wat zijn je hobby’s naast voetbal?  
Wat is je favoriete website?
Leukste tv-programma?
Domste programma?
Waar ga je het liefste op vakantie en 
waarom? 
Hoe lang kijk je TV per dag?
Hoe laat ga je ‘s avond naar bed?
Hoeveel zakgeld krijg je per week?
Wat is je allerliefste wens?
Welk beroep wil je later worden?
Waaraan heb je een hekel?
Wat is jouw favoriete computer spelletje?
Denk je dat jullie pap ooit Prins Carnaval zal 
worden?

Denk je dat je een betere voetballer dan 
papa wordt?
Wat vind je ervan dat DEES en VV Vessem 
met de jeugdteams samen zijn?

Als je moet kiezen
 : groen of blauw
 : gamen of voetballen
 : verdedigen of aanvallen
 : doelpunt maken of winnen
  : kermis of carnaval
 : binnen of buiten spelen

Wanneer en waarom heb je voor het laatst 
in ’n deuk gelegen?
Wat vind je het leukste voetbaltrucje?
Wat vind je van ’t Loeierke en wat zou er 
beter kunnen? 
Wat wil je verder nog kwijt?

Maccie-D
Vegetarische gehaktballen
Dat we weer in Vessem (thuis) kunnen 
voetballen
Te veel om op te noemen

Gamen, buiten spelen en tekenen
YouTube
Jachtseizoen en Lachen om Homevideos
Ik kijk verder niet veel TV
Mallorca, door het strand en het lekker weer

Bijna niet (wel iPad)
21.15 uur
2 euro
Miljonair worden
Weet ik nog niet
Ruzie
Fortnite
Als ie ja zegt wel

Ben ik al

Wel okay

Groen
Gamen
Aanvallen
Winnen
Kermis
Buiten spelen

Toen ik knalerwten onder de wc-bril had 
geplakt en papa er op ging zitten
Rainbow	flick
Leuk! Goed zoals ie is

Niks eigenlijk
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Nouwens 
bouw & timmerbedrijf bv
Donk 7a
5512 NK  Vessem

Martijn Nouwens 

tel.: 0497 - 540 499
mobiel: 06 - 21993111
info@nouwensbouw.nl
www.nouwensbouw.com

Visits_Nouwens.indd   1 03-02-11   14:34
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elftal wed.   pnt.   gem. voor    tegen saldo

O18-1 22 59 2.68 108 31 77

O14-1 23 51 2.22 117 35 82

O9-1 24 52 2.17 173 76 97

O16-1 22 45 2.05 102 40 62

O11-1 23 47 2.04 127 85 42

O12-1 23 46 2.00 99 63 36

O13-1 24 47 1.96 99 61 38

O18-2 21 36 1.71 68 41 27

O8-1 24 34 1.42 145 124 21

O11-2 21 29 1.38 78 118 -40

O10-1 22 28 1.27 121 163 -42

O8-2 24 29 1.21 93 187 -94

O9-2 24 28 1.17 132 129 3

‘De SUPERCUP’
Jeugd vanaf JO-8 - Clubcompetitie 2023-2024

TUSSENSTAND
SUPERCUP
 SEIZOEN
2023-2024

SPONSOR:
Super Service

Henst

STAND BIJGEWERKT T/M PINKSTEREN
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PRIKBORD

Jeugdkamp 2024
28 tot 30 juni

Sportpark de Meren

PINKSTERTOERNOOI1e pinksterdag2e pinksterdag

SUPER SUNDAY

26 Mei

Sportpark de Lille

alle senioren thuis!

FinalePenaltybokaalZaterdag 18 meiFORZA VESSEM

Zaterdag 18 mei

JAARVERGADERING

Vrijdag 5 Juli
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Oh, 

is het goede 

weer eindelijk op 

komst?

Nee...
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‘t Loeierke goes 
around the world!


